
 
 

「いじめ防止強化月間」です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネットや携帯
けいたい

（スマートフォン等
とう

）を通
とお

したいじめやトラブルを防
ふせ

ぐために 

                          【青少年
せいしょうねん

インターネット環境
かんきょう

整備法
せいびほう

から要約
ようやく

】 

保護者
ほ ご し ゃ

の責務
せ き む

  保護者
ほ ご し ゃ

はネット上
じょう

には有害
ゆうがい

情報
じょうほう

が氾濫
はんらん

していることを認識
にんしき

して、子
こ

どものネット利用
り よ う

の

ルールを決
き

めるなど、しっかり見守る
み ま も   

努力
どりょく

をする責務
せ き む

があります。  

保護者
ほ ご し ゃ

の義務
ぎ む

  子ども
こ   

の携帯
けいたい

電話
で ん わ

を購入
こうにゅう

する際
さい

には、携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

に「使用者
し よ うし ゃ

が子
こ

どもであること」 を

申
もう

し出
で

る義務
ぎ む

があります。 

事
じ

業者
ぎょうしゃ

の義務
ぎ む

 子ども
こ ど も

が利用
り よ う

する携帯
けいたい

電話
で ん わ

に、フィルタリングを提
てい

供
きょう

する義務
ぎ む

があります。 

        フィルタリングを解除
かいじょ

するには、保護者
ほ ご し ゃ

（親権者
しんけんしゃ

）の同意
ど う い

が必要
ひつよう

です。 

 

 

学校
がっこう

・家族
か ぞ く

・地域
ち い き

がそれぞれの役割
やくわり

と責任
せきにん

を自覚
じ か く

し、相互
そ う ご

に協 力
きょうりょく

し合
あ

いながら、社会
しゃかい

総
そう

がかりでいじ

めの問題
もんだい

の克服
こくふく

に向
む

けて取
と

り組
く

むという気運
き う ん

を高
たか

めるとともに、いじめの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

及
およ

び早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

対応
たいおう

を目指
め ざ

した取組
とりくみ

を推進
すいしん

します。 

 

🔶 冷
ひ

やかしやからかい、悪口
わるぐち

や脅
おど

かし文句
も ん く

、嫌
いや

なことを 

言
い

われる 

🔶 中間
な か ま

はずれ、集団
しゅうだん

による無視
む し

をされる 

🔶 軽
かる

くぶつかられたり、遊
あそ

ぶふりをして叩
たた

かれたり、 

蹴
け

られたりする 

🔶 ひどくぶつかられたり、叩
たた

かれたり、蹴
け

られたりする 

🔶 金品
きんぴん

をたかられる 

🔶 嫌
いや

なことや恥
は

ずかしいこと、危険
き け ん

なことをされたり、 

させられたりする 

🔶 パソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

等
など

で、誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

や嫌
いや

なことを 

される 等
とう

 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

でいじめが人権
じんけん

侵害
しんがい

であることを理解
り か い

すると

ともに、日ごろ
ひ   

から大人
お と な

が規範
き は ん

を示
しめ

しましょう。 

○ 子
こ

どもの自尊
じ そ ん

感情
かんじょう

を高
たか

める言葉
こ と ば

をかけましょう 

○ 子
こ

どもの規範
き は ん

意識
い し き

を 養
やしな

うため、 自
みずか

らの言動
げんどう

が

見本
み ほ ん

となるよう心
こころ

がけましょう 

○ 子
こ

どもが発
はっ

するサインをキャッチしましょう 

○ 子
こ

どもが助
たす

けを求
もと

めやすい環境
かんきょう

を作
つく

りましょう 

○ いじめ防止
ぼ う し

、発見
はっけん

、措置
そ ち

に学校
がっこう

等
とう

と連携
れんけい

し、協 力
きょうりょく

しましょう 

○ 親子
お や こ

で共感
きょうかん

できる活動
かつどう

をしましょう 

○ 家族
か ぞ く

そろって地域
ち い き

活動
かつどう

に参加
さ ん か

しましょう 

いじめ問題
もんだい

の理解
り か い

を深
ふか

め、地域
ち い き

の子供
こ ど も

を守
まも

り

育
そだ

てていきましょう。 

○ 日常的
にちじょうてき

に子
こ

どもたちを見守
み ま も

りましょう 

○ 地域
ち い き

行事
ぎょうじ

等
とう

を通
つう

じて子
こ

どもたちと 

交流
こうりゅう

を深
ふか

めましょう 

○ いじめやいじめかなと思
おも

うことを 

見
み

つけたら、学校
がっこう

又
また

は関係
かんけい

機関
き か ん

 

（教育
きょういく

委員会
い い んか い

）等
とう

へご連絡
れんらく

ください 

○ 異年齢
い ね んれ い

の子
こ

どもたちが一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶ環境
かんきょう

 

づくりをしましょう 

○ 学校
がっこう

や PTA と連携
れんけい

していじめ問題
もんだい

に 

取
と

り組
く

みましょう 

 
三重県
み え け ん

いじめ防止
ぼ う し

条例
じょうれい

では、保護者
ほ ご し ゃ

の責務
せ き む

（第
だい

8 条
じょう

）、県民
けんみん

及び
およ  

事
じ

業者
ぎょうしゃ

の役割
やくわり

（第
だい

9 条
じょう

）に上記
じょうき

の責務
せ き む

や

役割
やくわり

を示
しめ

していますので、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

いじめって何
な に

？ 
児童
じ ど う

等
とう

に対
たい

して、当該
とうがい

児童
じ ど う

等
とう

が在籍
ざいせき

して

いる等
など

当
とう

該
がい

児
じ

童
どう

等
とう

と一定
いってい

の人的
じんてき

関係
かんけい

にある

他
ほか

の児童
じ ど う

等
とう

が 行
おこな

う心理的
し ん りて き

又
また

は物理的
ぶ つ りて き

な

影響
えいきょう

を与
あた

える行為
こ う い

（インターネットを通
つう

じ

て行
おこな

われるものを含
ふく

む。）であって、当該
とうがい

行為
こ う い

の対象
たいしょう

となった児童
じ ど う

等
とう

が心身
しんしん

の苦痛
く つ う

を

感
かん

じているもの。 

「いじめ防止
ぼ う し

対策
たいさく

推進法
すいしんほう

」より 

（平成
へいせい

25年
ねん

9 月 28施行
し こ う

） 

具体的
ぐたいてき

には・・・ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ 

 

地域
ち い き

のみなさんへ 

 

三重県教育委員会事務局
みえけんきょういくいいんかいじむきょく

   生徒指導課
せ い と し ど う か

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

 



ひとりで悩
な や

まず相談
そ う だ ん

しよう 
保護者
ほ ご し ゃ

や担任
たんにん

の先生
せんせい

、養護
よ う ご

の先生
せんせい

、スクールカウンセラー等
など

に相談
そうだん

しましょう！みんなあなたの味方
み か た

です。  

★印
じるし

は保護者
ほ ご し ゃ

からの相談
そうだん

にも対応
たいおう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども
こ   

専用
せ ん よ う

相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

 
子
こ

ども SNS相談
そうだん

みえ 

平日
へいじつ

 17:00～22:00   

中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

のみなさん、いじめ等
とう

について悩
なや

んだときは気軽
き が る

に 

相談
そうだん

してください。 
 

チャイルド ヘルプ ライン MIEネットワーク   

(全般的
ぜんぱんてき

な悩
なや

み相談
そうだん

) 電話
で ん わ

・チャット・メール 

こどもほっとダイヤル （通話料
つうわりょう

無料
むりょう

）  

  Tel: 0800－200－2555 

毎日
まいにち

 13:00 ～ 21:00 （年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み） 

チャイルドライン（通話料
つうわりょう

無料
むりょう

） 

 Tel: 0120－99－7777 

  毎日
まいにち

 16:00 ～ 21:00 （年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み） 
 

子ども弁護士
べ ん ご し

ダイヤル （三重
み え

弁護士会
べ ん ご し か い

） 

 Tel: 059－224-7950 

 月
げつ

～金曜日
き ん よう び

 9:00～12:00、13:00～17:00 

 いじめ、体罰
たいばつ

、虐待
ぎゃくたい

など、「子
こ

どもの人権
じんけん

問題
もんだい

」に関
かん

する、子
こ

どもからの相談
そうだん

を無料
むりょう

で受
う

け付
つ

けていま

す。専用
せんよう

電話番号
でんわばんごう

で受付
うけつけ

を行
おこな

い、弁護士
べ ん ご し

から折
お

り返
かえ

し電話
で ん わ

します。三重
み え

県内
けんない

にお住
 す

まいか、三重
え

県内
けんない

の

学校
がっこう

又
また

は職場
しょくば

に通学
つうがく

・通勤
つうきん

されている方
かた

に限
かぎ

ります。 
 
あなたはひとりじゃない （18歳

さい

以下
い か

向
む

け） 

 孤独
こ ど く

・孤立
こ り つ

で悩
なや

みを抱
かか

えている方
かた

が、各
かく

種
しゅ

支援
し え ん

制度
せ い ど

や相談先
そうだんさき

を探
さが

せる自動
じ ど う

応答
おうとう

に 

よるシステムです。また、悩
なや

みを抱
かか

える人
ひと

が支援
し え ん

の声
こえ

をあげやすいよう、よくある 

質問
しつもん

とその回答
かいとう

や専門家
せ ん もん か

からの情報
じょうほう

を掲載
けいさい

しています。 

 

 

 非行
ひ こ う

・犯罪
はんざい

行為
こ う い

などの相談
そうだん

 

★ 三重県
み え け ん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

相談
そうだん

110番
ばん

 

  Tel 0120-41-7867 (通話料
つうわりょう

無料
むりょう

) 

  月
げつ

～金曜日
き ん よう び

  9:00～17:00 

（祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く） 

 

★ 少年
しょうねん

サポートセンター 

  北勢
ほくせい

少年
しょうねん

サポートセンター Tel: 059－354-7867 

  中勢
ちゅうせい

少年
しょうねん

サポートセンター Tel: 059－227-7867 

    南勢
なんせい

少年
しょうねん

サポートセンター Tel: 0596－24－7867 

  伊賀
い が

少年
しょうねん

サポートセンター Tel: 0595－64－7837 

月
げつ

～金曜日
き ん よう び

  9:00～17:00（祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く） 

 

★ 三重
み え

法務
ほ う む

少年
しょうねん

支援
し え ん

センター 

  Tel: 059－222-7080 月
げつ

～金曜日
き ん よう び

 9:00～17:00 

ネットトラブル相談
そうだん

 

★ 違法
い ほ う

・有害
ゆうがい

情報
じょうほう

相談
そうだん

センター 

（ネットトラブル） 

インターネット上の誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

、名誉
め い よ

毀損
き そ ん

、プライバシー侵害
しんがい

、人権
じんけん

侵害
しんがい

、著作権
ちょさくけん

侵害
しんがい

などに関
かん

する 

書
か

き込
こ

みへの対応
たいおう

や削除
さくじょ

要請
ようせい

方法
ほうほう

、

その他
  た

のトラブルに関
かん

する 

対応
たいおう

方法
ほうほう

などについての 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

。 

 

★ 三重県
み え け ん

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター 

（契約
けいやく

トラブルなど） 

  Tel 059－228-2212 

  平日
へいじつ

9:00～12:00、13:00～16:00 

  （祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除く
の ぞ く

） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

4月
がつ

 三重県教育委員会
みえけんきょういくいいんかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育
きょういく

・家庭
か て い

相談
そうだん

 

★ 教育
きょういく

相談
そうだん

 

（子
こ

どもの心
こころ

やからだの問題
もんだい

、不登校
ふ と うこ う

の相談
そうだん

） 

Tel 059－226-3729 

  月
げっ

水
すい

金
きん

 9:00～21:00   

火
か

木
もく

 9:00～17:00 

  面接
めんせつ

相談
そうだん

の予約
よ や く

もできます。 

 

★ 子ども
こ   

家庭
か て い

相談
そうだん

（子
こ

育
そだ

てに関
かん

する悩
なや

み相談
そうだん

）   

  Tel 059－233-1425 

  毎日 13:00～21:00 （12/29～1/3を除
のぞ

く） 

 

いじめ・不登校
ふ と うこ う

・体罰
たいばつ

などの相談
そうだん

 

★ いじめ電話
で ん わ

相談
そうだん

（いじめ） 

  Tel 059－226－3779  毎日
まいにち

 24時間
じ か ん

 
 

★ 24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル（いじめなど） 

  Tel 0120－0－78310 毎日
まいにち

24時間
じ か ん

 

（通話料
つうわりょう

無料
むりょう

） 
 

★ 子
こ

どもの人権
じんけん

110番
ばん

（いじめ、不登校
ふ と うこ う

、体罰
たいばつ

など） 

  Tel 0120－007－110 （通話料
つうわりょう

無料
むりょう

） 

平日
へいじつ

のみ 8:30～17:15 
 

★ 子
こ

どもの人権
じんけん

SOS－eメール 

  （法務省
ほうむしょう

） 

 

 
 

★ 三重
み え

不登校
ふ と うこ う

支援
し え ん

ネットワーク （不登校
ふ と うこ う

） 

  Tel 059－213-1116 （予約番号
でんわばんごう

） 

  月
げつ

～金曜日
き ん よう び

 9:30～17:30 （予約制
よ や くせ い

） 

  電話
で ん わ

での完全
かんぜん

予約制
よ や くせ い

で、 

事務局
じ む きょ く

が予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けています。 

  （電話
で ん わ

での相談
そうだん

はできません） 
 
 

児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

などの相談
そうだん

 

★ 三重県
み え け ん

児童
じ ど う

相談
そうだん

センター 

北勢
ほくせい

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

   Tel 059－347-2030 

鈴鹿
す ず か

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

   Tel 059－382-9794 

中勢
ちゅうせい

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

   Tel 059－231-5666 

南勢
なんせい

志摩
し ま

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 Tel 0596－27－5143 

伊賀
い が

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

   Tel 0595－24－8060 

紀州
きしゅう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

   Tel 0597－23－3435 

電話
で ん わ

相談
そうだん

だけでなく、面接
めんせつ

相談
そうだん

の予約
よ や く

もできます。 

 

 

DV・性
せい

暴力
ぼうりょく

被害
ひ が い

などの相談
そうだん

 

★ みえ性
せい

暴力
ぼうりょく

被害者
ひ が いし ゃ

支援
し え ん

センター「よりこ」 

  Tel 059－253-4115 または＃8891 

  10:00～16:00  

（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

除
のぞ

く） 

 

★ 三重県
み え け ん

「DV・妊娠
にんしん

S
Ｓ

OS・性
せい

暴力
ぼうりょく

」 

  相談
そうだん

（LINEによる相談
そうだん

） 

  QRコードから友達
ともだち

登録
とうろく

して相談
そうだん

 

 

 



いじめ早期
そ う き

発見
はっけん

のための気
き

づきリスト（保護者用
ほ ご し ゃ よ う

） 

（本気づき
ほ ん き   

リストの活用例
かつようれい

） 

・長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

の終
お

わり頃
ごろ

から新学期
し ん が っ き

にかけて、日曜日
に ち よ う び

から月曜日
げ つ よ う び

にかけて等
など

、休
やす

み明
あ

け前後
ぜ ん ご

に使用
し よ う

し

て お子
こ

さんの変化
へ ん か

を把握
は あ く

 

 ・お子
こ

さんの様子
よ う す

が気
き

になった時
とき

に、お子
こ

さんの変化
へ ん か

を具体的
ぐ た い て き

に把握
は あ く

するために使用
し よ う

 

 ※ お子
こ

さんの様子
よ う す

で気
き

になることがあれば、学校
がっこう

にご相
  そう

談
だん

ください。 

                   

お子
こ

さんのお名前
な ま え

：                   

                 記入日
き に ゅ う び

：    年
ねん

   月
がつ

   日
ひ

 （   ）  

 

 

 

【朝
あさ

：登校前
とうこうまえ

】 

 □ なかなか起
お

きてこなかったり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて休
やす

みたがったりする 

 □ 学期
が っ き

初
はじ

めや休
やす

み明
あ

けに登校
とうこう

を嫌
いや

がったり、元気
げ ん き

がなかったりする 

 □ 食欲
しょくよく

がなくなったり、会話
か い わ

がなくなったりしている 

【夕方
ゆうがた

・下校後
げ こ う ご

】 

 □ 勉強
べんきょう

しなくなったり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなったりしている 

 □ 持
も

ち物
もの

や自転車
じ て ん し ゃ

などが壊
こわ

れたり、なくなったりする 

 □ 必要
ひつよう

以上
いじょう

にお金
かね

をほしがるようになった 

 □ 親
した

しい友人
ゆうじん

と遊
あそ

んだり、連絡
れんらく

を取
と

ったりしなくなった 

 □ 服
ふく

の汚
よご

れや体
からだ

のあざや擦
す

り傷
きず

があり、理由
り ゆ う

を言
い

いたがらない 

【夜
よる

・就寝前後
しゅうしんぜんご

】 

 □ 学校
がっこう

や友人
ゆうじん

の話題
わ だ い

を避
さ

けるようになった 

 □ 部活動
ぶ か つ ど う

や学校
がっこう

をやめたいと言
い

うようになった 

 □ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に閉
と

じこもる時間
じ か ん

が増
ふ

えた 

 □ ささいなことでイライラしたり、落
お

ち着
つ

きがなくなった 

 □ スマートフォンや SNS をひどく気
き

にするようになった 

 □ 寝
ね

つきが悪
わる

かったり、夜
よる

眠
ねむ

れない様子
よ う す

がある 

【その他
た

気
き

になること】 

 （                                 ） 

 

 

 

【学校
がっこう

への相談
そうだん

】 

・学校
がっこう

 （西笹川
にしささがわ

中学校
ちゅうがっこう

 Tel: 059－322-0712） 

    （夜間
や か ん

緊急
きんきゅう

ダイヤル： 052－982-9350） 

・学校
がっこう

が実施
じ っ し

するオンラインのいじめアンケート（アドレスや QR コード掲載
けいさい

） 

【三重県
み え け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の主
おも

な相談
そうだん

窓口
まどぐち

】 

 

・子ども SNS相談
そうだん

みえ （中高生
ちゅうこうせい

対象
たいしょう

・平日
へいじつ

17:00～22:00） 

・ネットみえ～る（SNS上
じょう

のいじめや不適切
ふ て き せ つ

な書
か

き込
こ

みの報告
ほうこく

） 

・いじめ電話
で ん わ

相談
そうだん

（Tel: 059－226-3779 毎日
まいにち

24時間
じ か ん

） 

子
こ

どもの様子
よ う す

 

子
こ

どもの様子
よ う す

が気
き

になった

ら 


