
☆登校
とうこう

日
び

 8:30～11:00 

クラス １回目
かいめ

 ２回目
かいめ

 

１組
くみ

 ４月
がつ

21日
にち

（火
か

） ４月
がつ

28日
にち

（火
か

） 

２組
くみ

 ４月
がつ

22日
にち

（水
すい

） ４月
がつ

30日
にち

（木
もく

） 

 

時
じ

 間
かん

 活
かつ

 動
どう

 内容
ないよう

・持ち物
も ち も の

 

８：３０ 

～８：４０ 
朝学
あさがく

活
かつ

 
出席
しゅっせき

と健康
けんこう

の確認
かくにん

・課題
か だ い

提出
ていしゅつ

 

※臨時
り ん じ

休校中
きゅうこうちゅう

の課題
か だ い

を持
も

ってきてください。 

８：４０ 

～９：００ 
読書
ど くし ょ

の時間
じ か ん

 
読書
ど くし ょ

のための本
ほん

を持
も

ってきてください。 

※朝読
あさどく

の本
ほん

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

９：１０ 

～９：５５ 
学習
がくしゅう

時間
じ か ん

① 学校
がっこう

で学習
がくしゅう

プリントや課題
か だ い

を用意
よ う い

します。 

10：05 

～10：５０ 
学習
がくしゅう

時間
じ か ん

② 学校
がっこう

で学習
がくしゅう

プリントや課題
か だ い

を用意
よ う い

します。 

１０：５０～

11：００ 
帰
かえ

り学
がく

活
かつ

 今後
こ ん ご

の日程
にってい

等
と う

についての連絡
れんらく

 

 

 臨時
り ん じ

休業中
きゅうぎょうちゅう

の行動
こうどう

について 
（１）休業中

きゅうぎょうちゅう

も朝夕
あさゆう

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

って健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

に記録
き ろ く

し、健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
は あ く

に努
つと

めてください。健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

は、指定
し て い

された登校
と う こ う

日
び

に学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

（２）不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は避
さ

けてください。 

（３）不特定
ふ と く て い

多数
た す う

の人
ひと

と接
せっ

する機会
き か い

の多
おお

い場所
ば し ょ

やイベント等
など

への参加
さ ん か

は避
さ

けてください。特
と く

に、感染
かんせん

状況
じょうきょう

が拡大
かくだい

して

いる地域
ち い き

への外出
がいしゅつ

は自粛
じ し ゅ く

してください。 

（４）規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけてください。 

（５）手洗
て あ ら

い・咳
せき

エチケット・マスク・うがい等
と う

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

してください。 

（６）発熱
はつねつ

や風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がみられる場合
ば あ い

は、安静
あんせい

にし、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

をとり、経過
け い か

をみてください。 

（７）風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

や 37.5度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

が 4日
か

以上
いじょう

続
つづ

く、強
つよ

いだるさ（倦怠感
けんたいかん

）や息苦
いきぐる

しさ（呼吸
こきゅう

困難
こんなん

）がある場合
ば あ い

は、

四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほ け ん じ ょ

等
と う

の相談
そうだん

機関
き か ん

に相談
そうだん

してください（基礎
き そ

疾患
しっかん

のある方
ほう

は 2日間
にちかん

）。その場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へも

ご連絡
ご れ ん ら く

ください。 

（８）お子
こ

様
さま

の同居
どうきょ

のご家族
ご か ぞ く

等
など

が、保健所
ほ け ん じ ょ

や医療
いりょう

機関
き か ん

等
と う

から自宅
じ た く

待機
た い き

を指示
し じ

された場合
ば あ い

は、必ず
かならず

学校
がっこう

にご連絡
れんらく

くだ

さい。 


