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 ☆相談希望される方は・・・・   

・電話で予約をお取りください。  

・担任の先生に申し込むこともできます。     

相談実施時間 9：30～16：30  

（ 相談時間は 1 回 45 分 ）                  

連絡先 ３６１－０１３６                                                   

大矢知興譲小学校 教頭先生  

 

    

令和 2 年度 第１号 4 月発行           大矢知興譲小学校スクールカウンセラー 谷川智子 

 

今年度は見通しが分かりにくい状況を抱えての新学期になりましたが、新しい教科書、ノートを 1 年生は

ピカピカのランドセルに大切に入れて、いつもと変わらない春の陽ざしに包まれてのスタートです。子ども

たちのこころには、希望と不安が混ざっていることと思います。多くの経験を重ねることによって発達する

力を、どの子も持っています。子どもの発達する力を信頼して、ひとりひとりのペースに沿っての関わりが

できると良いですね。子どもたちが前向きな気持ちで学校生活が送れるようにと願っています。年度初めは、

環境が変わり、子どもたちは慣れるまでの期間、頑張ろうとして緊張もします。この時期は家庭ではいつも

より大人が声かけをしたり、手伝ってあげて下さい。できるようになったら、少しずつ手を引きましょう。

手伝ってもらってできるようになった、という体験が自己肯定感につながります。自信と安心感が芽生え、

自分の力で頑張ろうとするようになります。お子さんの様子や関わり方で気になることがありましたら、お

話を伺わせていただきます。    自己紹介；クールカウンセラー8年目の谷川智子です。その子らしさを理解すること、成長す

る力を信頼することが私のモットーです。お子さんとの関わりで、不安や戸惑いがあるのは当然のことですが、そんな時、少し違った視点か

ら考えることができるのがスクールカウンセラーです。お子さんのことを理解する領域が少し広がるようお手伝いさせていただきたいと思

っています。どうぞよろしくお願い致します。 

 

☆相談日 （火曜日）      

4月 14 日 21 日 28 日 

5月  12 日 19 日 26 日 

変更になることがありますので確認を

してください。 

☆相談場所    ふれあいルーム 

 
 


