
 

 

 

 

 

             

 

 

 11 月は別名霜月です。文字通り霜が降る月。急激に気温が下がり、日照時間が短くなり、木々の紅

葉が進みます。コロナ事情により活動が制限されていますが、感染リスクにさらされないようにという

配慮の元で子どもたちは学習、体験を重ねています。このような状況下でも、発達の階段を 1 段ずつ上

がっている子どもたちです。「気配り」+「労い」をキーワードに、見守りましょう。   

                            

 

 

 

整理・整頓についてのお話 

学校でも家庭でも自分が使う物、みんなで使う物がたくさんあります。それを管理することが求められま

すが、物が出しっ放し、置きっ放し、どこに何があるのかわからない、捜せない、忘れ物が多い、といった

お話をよく耳にします。整理整頓と物の管理が気になることについては、分類して整理して片づけること、

どこに何があるかを把握すること、自分の持ち物に注意を向けることなどがまだできない段階と捉え、本人

任せにせず、支援、補助をしましょう。まずは声かけをしましょう。「ちゃんとしなさい」はわかりにくい

ので具体的にどうするのかを伝えます。物のみならず、お片付けの手順、場所などを考えるといった思考の

整理整頓も必要だからです。物理的な補助の導入も考えましょう。例えば、学習机からしょっちゅう物を落

としている場合は、平ゴムリングバンド）でぐるりと机の上を囲うと落下は少なくなります。横断歩道、信

号を設置するといった交通整理をするように子どもの状態を整理整頓しましょう。 

スクールカウンセラーだより     

 第 7 号 令和 2 年度 11 月発行            大矢知興譲小学校スクールカウンセラー 谷川智子 

 

 

☆相談日 （火曜日）  

     

11 月 10 日 17 日 24 日  

12 月  1 日 8 日 15 日 22 日  

変更の場合があります。確認をお願い致します。 

 ☆相談場所  ふれあいルーム 

 

☆相談希望される方は・・・・   

・電話で予約をお取りください。  

・担任の先生に申し込むこともできます。     

相談実施時間 9：30～16：30  

（ 相談時間は 1 回 45 分 ）                  

連絡先 ３６１－０１３６                                                  

大矢知興譲小学校 教頭先生   


