
そうめん屋
や

さんオススメ☆そうめんナポリタン

材料
ざいりょう

 ２人前
に んま え

 

 

玉
た ま

ねぎ            １/２個
こ

 

ピーマン             ２個
こ

 

ウィンナー（５０ｇ）        ６本
ほん

 

そうめん              ２束
たば

 

塩
し お

こしょう             少々
しょうしょう

 

ケチャップ          大
おお

さじ６ 

油
あぶら

                適量
てきりょう

  

作り方
つ く  か た

 

１、玉
たま

ねぎ、ピーマン、ウインナーを 

食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

ります 

２、そうめんを表示
ひ ょ う じ

の時間
じ か ん

どおりに茹
ゆ

で 

ザルにあげておきます 

３、フライパンに 油
あぶら

を適量
てきりょう

入
い

れ、切
き

った具材
ぐ ざ い

を中火
ち ゅ う び

で炒
いた

めます。火
ひ

が通
とお

ったら茹
ゆ

でたそうめんを入
い

れ、

塩
し お

こしょうケチャップで味付
あ じ つ

けしたら出来上
で き あ

がり 

☆アレンジ☆ お好
こ の

みで粉
こな

チーズ、パセリ をかけても◎ 

         スクランブルエッグと一緒
い っ し ょ

に盛
も

り付
つ

けて 

名古屋風
な ご や ふ う

ナポリタンもおすすめ☆ 



寒
さ む

い冬
ふ ゆ

にぴったり♡そうめんと落
お

とし卵
たまご

のお味噌汁
み そ し る

　　　☆アレンジ☆　 野菜
やさい

をたっぷり入
い

れても◎　赤
あか

、白
しろ

、合
あ

わせ、お味噌汁
み そ し る

の種類
しゅるい

によっても

　　　　　　　　　　　　色
いろ

んな味
あじ

が楽
たの

しめるよ♪各家庭
かくかてい

のオリジナルの一品
いっぴん

で温
あたた

まろう♪

材料
ざいりょう

 ２人前
に んま え

 

 

そうめん              ２束
たば

 

卵
たまご

                 ２個
こ

 

細
ほそ

ねぎ（刻
き ざ

み）          適量
てきりょう

 

和風
わ ふ う

顆粒
か り ゅ う

だし      小
こ

さじ１/２ 

水
みず

               ５００ｃｃ 

みそ              大
おお

さじ２ 

作
つ く

り方
かた

 

１．そうめんを表示
ひ ょ う じ

の時間
じ か ん

どおりに茹
ゆ

で 

水気
み ず け

を切
き

ります 

２、鍋
なべ

に和風
わ ふ う

顆粒
か り ゅ う

だし、水
みず

を入
い

れて煮立
に た た

たせ 

火
ひ

を弱
よわ

めて、みそを溶
と

き入
い

れます 

３、卵
たまご

をゆっくりと割
わ

り入
い

れ、ふたをして 

 弱火
よ わ び

で２分
ふん

加熱
か ね つ

します 

４、器
うつわ

に茹
ゆ

でたそうめんと味噌汁
み そ し る

を盛
も

り付
つ

けねぎをちらしたら出来上
で き あ

がり 




