
Zoom によるオンライン授業
じゅぎょう

基本
き ほ ん

操作
そ う さ

マニュアル（児童
じ ど う

生徒編
せいとへん

） 

四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育
きょういく

支援課
し え ん か

 

 

Zoom を使って
つか      

、オンライン授業
じゅぎょう

を受ける
う   

方法
ほうほう

を説明
せつめい

します。 

 

 

 

 

【アプリから始める
はじ    

場合
ば あ い

】 

１．タスクバー上
じょう

のウインドウズマーク   の「Z」から Zoom アプリを起動
き ど う

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしくは、パソコン画
が

面上
めんじょう

のアイコン   から Zoom アプリを起動
き ど う

する。 

 

２．「ミーティングに参加
さ ん か

する」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．「ミーティング ID」と「会議
か い ぎ

に表示
ひょうじ

される名前
な ま え

」を入 力
にゅうりょく

して「参加
さ ん か

」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【準備
じゅんび

するもの】 

 ・インターネットがつながるタブレットやパソコン、スマートフォン 

 ・ミーティング ID とミーティングパスワード（学校
がっこう

から教
おし

えてもらいます。） 

  

④ 「参加
さ ん か

」をクリックします。 

①先生
せんせい

から伝
つた

えられたミーティング ID

を入 力
にゅうりょく

します。 

 あなたのミーティング ID は      
 

                  です。 

 

②授業中
じゅぎょうちゅう

に表示
ひょうじ

される名前
な ま え

です。 

自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

・クラス・番号
ばんごう

・名前
な ま え

を

入 力
にゅうりょく

します。 

（例
れい

）３－１―１５おおやち はなこ 

③ ここにチェッ

クを入れてお

くと、次回
じ か い

から

は自動
じ ど う

入力
にゅうりょく

さ

れます。 



４．ミーティングパスワードを入力して「ミーティングに参加
さ ん か

」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．映像
えいぞう

送信
そうしん

の有無
う む

を決
き

める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．教員
きょういん

が授業
じゅぎょう

を開始
か い し

するまで待
ま

つ。 

 

 

 

 

 

 

※授業
じゅぎょう

が始まる
は じ ま る

と画面
が め ん

が切り替
き  か

わります。 

 

７．音声
おんせい

送信
そうしん

方法
ほうほう

を決
き

める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる。 

 

 

「ビデオ付
つ

きで参加
さ ん か

」をクリックします。 

「コンピューターでオーディオに参加
さ ん か

」を

クリックします。 

② 「ミーティング

に参加
さ ん か

」をクリ

ックします。 

①学校
がっこう

から知
し

らされたミーティングパスワード

を入 力
にゅうりょく

します。 

あなたのパスワードは           です。 



【ブラウザから始める
はじ        

場合
ば あ い

】 

１． タブレットの電源
でんげん

を入れて
い

、インターネットをつなぎ、「Zoom」で検索
けんさく

、もしくは

https://zoom.us/ を入力
にゅうりょく

して Zoom のサイトを開く
ひら

。 

 

２．「ミーティングに参加
さ ん か

する」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．「ミーティング ID」を入 力
にゅうりょく

して「参加
さ ん か

」ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※アプリがダウンロードされている場合
ば あ い

は 

右
みぎ

のポップが開
ひら

くので 

「Zoom Meetings を開
ひら

く」をクリックする。 

（ポップが出ない
で   

場合
ば あ い

もあります。） 

 

 

※初
はじ

めて Zoom をする場合
ば あ い

のみ、アプリのダウンロードが始
はじ

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリックしてアプリをインストールします。 

（インストール作業
さぎょう

は数十秒
すうじゅっびょう

です） 

先生
せんせい

から伝
つた

えられたミーティング ID を

入 力
にゅうりょく

します。 

 あなたのミーティング ID は      

 

                  です。 

 

https://zoom.us/


４．自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

とパスワードを入力して「ミーティングに参加
さ ん か

」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．映像
えいぞう

送信
そうしん

の有無
う む

を決
き

める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．先生
せんせい

が授業
じゅぎょう

を開始
か い し

するまで待
ま

つ。 

 

 

 

 

 

 

※授業
じゅぎょう

が始まる
は じ ま る

と画面
が め ん

が切り替
き  か

わります。 

 

 

 

「ビデオ付
つ

きで参加
さ ん か

」をクリックします。 

④「ミーティングに参加
さ ん か

」をクリックします。 

〇〇 〇〇 

③ ここにチェックを入れておくと、次回
じ か い

か

らは自動
じ ど う

入力
にゅうりょく

されます。 

②学校
がっこう

から知
し

らされたミーティングパスワード

を入 力
にゅうりょく

します。 

あなたのパスワードは           です。 

①授業中
じゅぎょうちゅう

に画面
が め ん

に映る
うつ  

名前
な ま え

です。 

自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

・クラス・番号
ばんごう

・名前
な ま え

を

入 力
にゅうりょく

します。 

（例）３－１―１５おおやち はなこ 



 

 

 

７．音声
おんせい

送信
そうしん

方法
ほうほう

を決
き

める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「コンピューターでオーディオに参加
さ ん か

」を

クリックします。 



【操作
そ う さ

について】 
  

１ マイクのオンとオフを切り替
き  か

える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ カメラのオンとオフを切り替
き  か

える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをクリックして切り替
き  か

えます。 

ここをクリックして切り替
き  か

えます。 

カメラオンの状態
じょうたい

 カメラオフの状態
じょうたい

 

マイクオンの状態
じょうたい

 マイクオフの状態
じょうたい

 



３ 内側
うちがわ

カメラと外側
そとがわ

カメラを切り替
き り か

える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 画面
が め ん

の表示
ひょうじ

方法
ほうほう

を切り替
き  か

える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ここをクリック 

② カメラを選
えら

ぶ 

「FJ 5M Camera」 

→ 外側カメラ 

 

「FJ Camera」 

→ 内側カメラ 

ここで切り替
き  か

えます。 

【ギャラリービュー】 全員
ぜんいん

が同じ
おな  

大きさ
おお    

で表示
ひょうじ

されます。 

【スピーカービュー】 話して
はな    

いる人
ひと

が大きく
おお    

表示
ひょうじ

されます。 



【音声
おんせい

トラブルの場合
ば あ い

】 

 

１．      になっていればクリックをして      にする。 

 

 

２．声
こえ

が相手
あ い て

に届いて
とど    

いない場合
ば あ い

は、    の「∧」を押
お

して、 「スピーカー＆マイクをテストす

る」を選
えら

ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．着信音
ちゃくしんおん

が聞こえたら
き     

「はい」を選ぶ
えら  

。聞こえない
き    

場合
ば あ い

や別
べつ

の機器
き き

から聞こえる
き    

場合
ば あ い

は「いい

え」を選ぶ
えら  

。自動
じ ど う

でスピーカー設定
せってい

を変更
へんこう

するので、正しく
ただ    

聞こえる
き    

まで繰り返
く  か え

す。 

 

 

４．話して
はな    

自分
じ ぶ ん

の声
こえ

が聞こえたら
き     

「はい」を選ぶ
えら  

。自分
じ ぶ ん

の声
こえ

が聞こえない
き    

場合
ば あ い

は「いいえ」を選ぶ
えら  

。

自動
じ ど う

でマイク設定
せってい

を変更
へんこう

するので、聞こえる
き   

ようになるまで繰り返
く   かえ

す。 

 

 

５．「スピーカーとマイクは良好
りょうこう

です」と出たら
で   

、「終 了
しゅうりょう

」をクリックする。 

マイクオンの状態
じょうたい

 マイクオフの状態
じょうたい

 

正しく
ただ    

聞こえた
き    

場合
ば あ い

は「はい」をクリック 

「いいえ」をクリックすると自動
じ ど う

でスピーカーの設定
せってい

が

変わります
か     

。聞こえない
き     

場合
ば あ い

は聞
き

こえるようになるまで「いいえ」

をクリックしてください。 

正しく
ただ    

聞こえた
き    

場合
ば あ い

は「はい」をクリック 

「いいえ」をクリックすると自動
じ ど う

でマイクの設定
せってい

が変わります
か     

。

聞こえない
き     

場合
ば あ い

は聞こえる
き    

ように

なるまで「いいえ」をクリックし

てください。 


