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暑い
あ つ  

中
なか

、児童
じ ど う

のがんばりが光って
ひ か    

います🌞 
 

くも りが ち だっ た 先 週
せんしゅう

とは 一転
い っ て ん

、 今 週
こんしゅう

は「 史上
し じ ょ う

最も
も っ と  

暑い
あ つ   

6月
が つ

」と し て 記録
き ろ く

に 残る
の こ  

暑さ
あ つ  

に

なりました。学校
が っ こ う

では、新型
し ん が た

コロナ
  

対策
た い さ く

より 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

を優先
ゆ う せ ん

し、マスク を 外した
は ず   

体育
た い い く

授 業
じゅぎょう

や、外
そ と

遊び
あ そ   

を中止
ち ゅ う し

して教室で過ごす
す   

休み
や す  

時間
じ か ん

が増えました
ふ      

。 

しかし、子ども
こ   

たちはさまざまな活動
か つ ど う

を弱音
よ わ ね

をはかずにこなし、 着 実
ちゃくじつ

にたくましくなっ

ているように感じます
か ん    

。そんな子ども
こ   

たちの様子
よ う す

を学校
が っ こ う

Ｈ Ｐ
ホームページ

から少し
す こ  

ご紹介
 し ょ う か い

します。 

なお、急 激
きゅうげき

な気温
き お ん

の 上 昇
じょうしょう

に合わせて
あ     

、スポーツドリンクについての案内
あ ん な い

を裏面
う ら め ん

に掲載
け い さ い

し

ました。12日
に ち

（火
か

）からの懇談会
こ ん だ ん か い

も含めて
ふ く   

、1学期
が っ き

の締めくくり
し     

・ラストスパートのご支援
 し え ん

・

ご協力
 きょうりょく

をよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

着任
ちゃくにん

のお知らせ
 し   

 ７月
 が つ

４日
 に ち

（月
げ つ

）から３年
 ね ん

４組
 く み

に体 育
た い い く

の補 助
ほ じ ょ

教 員
き ょ う い ん

が入 ります
は い     

。３年
 ね ん

４組
 く み

担 任
た ん に ん

の佐 野 細
さ の ほ そ

香
か

が産 休
さ ん き ゅ う

に入る
は い  

前 日 の１１月
  が つ

８日
に ち

まで約
や く

４カ月 間
 か げ つ か ん

、大 野
お お の

美 和
み わ

が新 しく
あ た ら   

着 任
ちゃくにん

します。３年
 ね ん

４組
 く み

の体 育
た い い く

が

ある日
ひ

（週
しゅう

３回
 か い

）に授 業
じ ゅ ぎ ょ う

のサポートを行 います
お こ な     

。よろしくお願い
 ね が   

します。 

音 楽
お ん が く

は器 楽
き が く

多 め
お お  

、合 唱
が っ し ょ う

少 なめ
す く な   

に 
水 泳
す い え い

も間 隔
か ん か く

をあけながら 

暑 すぎる
あ つ    

休 み
や す   

時 間
じ か ん

は、教 室
き ょ う し つ

で作 業
さ ぎ ょ う

 

給 食
きゅうしょく

は依 然 として
い ぜ ん      

 

前 向 き
ま え む   

＆黙 食
も く し ょ く

を続 行  



 

◇大量
たいりょう

に失われる
う し な    

水分
す い ぶ ん

や塩分
え ん ぶ ん

・ ・スポーツドリンクや経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

を

水筒
す い と う

に入れて
い   

持参
じ さ ん

することが可能
か の う

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するため、四日市市
よ っ か い ち し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

も家庭
か て い

から経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

やスポーツドリン

クを持参
じ さ ん

することを推奨
すいしょう

しています。四日市市
よ っ か い ち し

教育
き ょ う い く

委員会
い い ん か い

によるスポーツドリンク等
と う

活用
か つ よ う

の注意点
ち ゅ う い て ん

や、経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

の作り方
つ く  か た

をご紹介
 し ょ う か い

します。よく読んで
よ   

活用
か つ よ う

ください。 

 ※ここでいうス ポー ツドリンクとは・・日本
に ほ ん

では「ポカリスエット」「アクエリアス」「グ

リーンＤＡＫＡＲＡ」が売り上げ
う  あ  

上位
じょうい

を独占
どくせん

している状態
じょうたい

です。飲みやすい
の    

が、糖分
とうぶん

が

多く
お お  

、塩分
えんぶん

は少なめ
す く    

。粉
こな

タイプのものも売って
う   

いるので、家庭
か て い

で水
みず

と混ぜて
ま   

持って
も   

くる

こともできます。 

経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

とは・・商
しょう

品名
ひんめい

「ＯＳ—１」など。スポーツドリンクに比べて
く ら   

薄味
うすあじ

ですが、糖分
とうぶん

の取りすぎ
と     

など健康
けんこう

への影響
えいきょう

が少ない
す く   

とされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意点
ちゅういてん

① 登
とう

下校
げ こ う

の際
さい

に、自販機
じ は ん き

やコンビニで買う
か  

ことがないようにし、ペットボトルで

持って
も   

こないよう、家
いえ

で水筒
すいとう

に入れてください。 

 

注意点
ちゅういてん

② 友達
ともだち

どうしの回し飲み
ま わ  の  

は新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

もあり、しないようにしましょう。 

 

注意点
ちゅういてん

③ 水筒
すいとう

は必ず
かなら 

毎日
まいにち

洗浄
せんじょう

して使って
つ か   

ください。 

 

注意点
ちゅういてん

④ 水筒
すいとう

によっては、経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

やスポーツドリンクを入れる
い   

と塩分
えんぶん

などによって

サビが出る
で  

ものもあります。使用
し よ う

説明書
せつめいしょ

などを確認
かくにん

の上
うえ

、使用
し よ う

してください。 

 

注意点
ちゅういてん

⑤ スポーツドリンクには糖分
とうぶん

が多く
お お  

含まれて
ふ く     

いるので、過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

への

影響
えいきょう

にご注意
 ち ゅ う い

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日々
ひ び

の 子
こ

ど も た ち の 様子
よ う す

を 大矢知
お お や ち

興
こ う

譲
じょう

小学校
しょうがっこう

ホ ー ム ペ ー ジ に 載
の

せ て 紹
しょう

介
か い

し て い ま す の

で、ぜひご覧
ら ん

ください。スマートフォン等
と う

からもご覧
ら ん

いただけます。 

◇ 検索
け ん さ く

⇒大矢知
お お や ち

興
こ う

譲
じょう

小学校
しょうがっこう

 http://www.yokkaichi.ed.jp/~ohyachi/cms2/htdocs/  

※スポーツドリンクよりも経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

のが高額
こうがく

です。毎回
まいかい

買って
か   

いると金額
きんがく

も

かさみますので、経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

の作り方
つ く  か た

をご紹介
 しょうかい

します。（市
し

教委
きょうい

発行
はっこう

 『
「

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう』
」

から） 

 

・水
みず

１リットルに食塩
しょくえん

３グラム、砂糖
さ と う

４０グラム。お好み
 こ の

によりレモン果汁
かじゅう

。 

 作った
つ く   

当日
とうじつ

に飲み切って
の  き   

ください。 

 

http://www.yokkaichi.ed.jp/~ohyachi/cms2/htdocs/

