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◇熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

について 

先週
せんしゅう

の高温
こ う お ん

続き
つ づ  

から一転
い っ て ん

、湿度
し つ ど

が高い
た か  

日
ひ

が続いて
つ づ   

います。湿度
し つ ど

が高い
た か  

場合
ば あ い

も熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクは高まる
た か    

ので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

もご心配
 し ん ぱ い

だと思います
お も      

。前号
ぜ ん ご う

（№７）ではスポーツドリン

ク等
と う

の活用
か つ よ う

についてお伝え
 つ た  

しましたが、可能
か の う

な熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

について整理
せ い り

してみました。 

  

帽子
ぼ う し

の利用
り よ う

 

・両手
りょうて

を荷物
に も つ

でふさがずに暑さ
あつ  

をやわらげるには、帽子
ぼ う し

が一番
いちばん

です。 

麦わら
む ぎ   

帽子
ぼ う し

のようなつばの広い
ひ ろ  

帽子
ぼ う し

も禁止
き ん し

されていませんので

ご利用
 り よ う

ください。 

 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のマスクの着脱
ちゃくだつ

 

・「近
きん

距離
き ょ り

でおしゃべりをする時
とき

はマスクをする」というのが、三重県
み え け ん

知事
ち じ

からも発信
はっしん

され

た共通
きょうつう

のルールですし、ひとつのエチケットにもなっています。しかし、そもそも暑い
あ つ  

日
ひ

は子ども
こ   

たちは下向き
し た む   

かげんに黙々
もくもく

と歩いて
あ る   

くることが多い
お お  

ようです。暑い
あつ  

日
ひ

は、エ

チケットをふまえながら、マスクを外して
は ず   

よいことをご家庭
 か て い

でもお伝え
 つ た  

ください。 

 

日傘
ひ が さ

等
とう

の使用
し よ う

 

・本校
ほんこう

は広い
ひ ろ  

校区
こ う く

の西端
せいたん

に位置
い ち

し、児童
じ ど う

の通学
つうがく

距離
き ょ り

が長く
な が  

なっています。四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

でも特
とく

に禁止
き ん し

にはしていないということですので、日傘
ひ が さ

の使用
し よ う

も可能
か の う

ですが、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のさまざまな危険
き け ん

に充分
じゅうぶん

配慮
はいりょ

ください。 

※自分
じ ぶ ん

だけ使用
し よ う

している場合
ば あ い

・・周囲
しゅうい

の子
こ

と傘
かさ

との距離
き ょ り

が近く
ち か く

なります。傘
かさ

の骨
ほね

の 

先
さき

で周囲
しゅうい

の子
こ

の目
め

を突いたり
つ    

することがないよう、距離
き ょ り

に気
き

をつけ、傘
かさ

を動かす
う ご   

時
とき

には人
ひと

にあたらないよう、ご家庭
 か て い

でも注意
ちゅうい

を 促
うなが

してください。特
とく

に大人用
お と な よ う

日傘
ひ が さ

は骨
ほね

の先端
せんたん

をカバーする部品
ぶ ひ ん

がついていない場合
ば あ い

が多い
お お  

ので、ご注意
 ち ゅ う い

ください。 

※雨傘
あまがさ

を日傘
ひ が さ

として利用
り よ う

する場合
ば あ い

・・子ども用
こ    よ う

の雨傘
あまがさ

は、日傘
ひ が さ

よりどうしても大きく
お お   

て重く
おも  

なりますが、日傘
ひ が さ

の代用
だいよう

として使用
し よ う

できます。 

 

 

1学期
が っ き

の登校
とうこう

回数
かいすう

もあと 10回
かい

となりました。 
早く
は や   

も、あと１０回
   か い

登校
と う こ う

すると夏休み
な つ や す  

というところまで来ました
き    

。今
こ ん

学期
が っ き

は新型
し ん が た

コロ ナ

の 感染
か ん せ ん

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

と 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

を 同時
ど う じ

に 行う
お こ な  

と い う 大変
た い へ ん

な 学期
が っ き

に な り ま し た が 、 保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
み な さ ま

や地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

のご協力
 きょうりょく

を得て
え  

、大きな
お お   

事故
じ こ

もなくここまで来る
く  

ことができました。 

まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続く
つ づ  

ことが予想
よ そ う

されますので、登
と う

下校
げ こ う

の 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

について 少し
す こ  

整理
せ い り

してみました。ご覧
 ら ん

ください。 



 

 


