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◇身体
か ら だ

の健康
けんこう

と 心
こころ

の健康
けんこう

を保って
た も   

２学期
が っ き

へ 
 

現在
げんざい

も発熱
はつねつ

に苦しんで
く る      

いる子
こ

たちがいる中
なか

で、やはり全員
ぜんいん

が健康
けんこう

に２学期
が っ き

を迎えられる
む か       

こ

とを第一
だいいち

に願って
ね が   

います。 

「健康
けんこう

」を身体
か ら だ

の健康
けんこう

と 心
こころ

の健康
けんこう

の両面
りょうめん

から考えて
か ん が   

いきます。 

 

セミを見習い
み な ら  

（？）健康
けんこう

な身体
か ら だ

 

新型
しんがた

コロナにかかりにくい身体づくり
か ら だ    

、たとえかかっても 症 状
しょうじょう

が軽い
か る  

ような身体づくり
か ら だ     

・・これには脳
のう

から成長
せいちょう

ホルモンがしっかり出る
で   

よう

に睡眠
すいみん

をとり、身体
か ら だ

の免疫力
めんえきりょく

もアップさせるとよいと聞きます
き    

。実は
じつ  

大人
お と な

でも子ども
こ   

の半分
はんぶん

より少ない成長
せいちょう

ホルモンが出て
で  

いて、成長
せいちょう

ホルモンが

不足
ふ そ く

すると、骨
ほね

が折れやすく
お    

なったりするそうです。 

成長
せいちょう

ホルモンは夜
よる

１０時
  じ

から２時
 じ

までの 間
あいだ

に特
とく

に分泌
ぶんぴつ

されるようで

す。寝て
ね  

すぐに成長
せいちょう

ホルモンが出る
で  

わけではないので、８時
 じ

や９時
 じ

に

寝る
ね  

のもよいとされています。まさに、日の出
ひ  で

とともに起きて
お   

、日
ひ

の入り
い  

とともに寝る
ね  

、で

すね。セミなどの昆虫
こんちゅう

や動物
どうぶつ

と同じ
お な  

生活
せいかつ

です。早
はや

起き
お  

すると、早く
は や  

眠く
ね む  

なる。このよい循環
じゅんかん

を保ちながら
た も      

、免疫力
めんえきりょく

を高めて
た か   

夏休み
な つ や す  

を乗り切って
の  き   

ほしいと思います
お も     

。 

 

 

まわりの人
ひと

の 心
こころ

も健康
けんこう

に  

ストレスなく、いきいきと過ごせる
す    

ことが一番
いちばん

です。夏休み
な つ や す  

の宿題
しゅくだい

を

早く
は や  

終わらせる
お      

のも 心
こころ

の健康
けんこう

にはよいでしょう。 

タブレットで夜
よる

遅く
お そ  

までYouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

を見て
み  

いて、ご家族
 か ぞ く

にしかられる・・な

んてことは絶対
ぜったい

にやめましょう。自分
じ ぶ ん

も気分
き ぶ ん

がよくないでしょうし、しかる

ご家族
か ぞ く

もストレスがたまって、心
こころ

の健康
けんこう

が保てません
た も        

。自分
じ ぶ ん

のしたいことを

することと、まわりの人
ひと

の 心
こころ

の健康
けんこう

を守る
ま も  

ことがうまくバランスするといい

ですね。 

 

本日
ほ ん じ つ

をもって 1学期
が っ き

が 終 了
しゅうりょう

します。３クラスが 学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になり、 終 業 式
しゅうぎょうしき

に参加
さ ん か

で き な

いのは残念
ざ ん ね ん

なことですが、今
い ま

や、誰
だ れ

がどんなきっかけで陽性
よ う せ い

になるかはわかりません。新型
し ん が た

コロナの感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

が９月
 が つ

には 収 束
しゅうそく

していること、始業式
し ぎ ょ う し き

をきっちり迎えられる
む か       

こと、を 願う
ね が  

ばかりです。 

終 業 式
しゅうぎょうしき

に参加
さ ん か

できないクラスのみなさんのためにも、終 業 式
しゅうぎょうしき

での校 長
こうちょう

あいさつの 内容
な い よ う

の

一部
い ち ぶ

を以下
い か

にご紹介
 し ょ う か い

します。  



◇夏
な つ

休み中
や す  ち ゅ う

の生活
せ いかつ

について 
昨年度
さ く ね ん ど

の２学期
が っ き

は８月
 が つ

３０日
  に ち

（月
げつ

）からスタート
す た ー と

しましたが、今年度
こ ん ね ん ど

は９月
 が つ

１日
 に ち

（木
もく

）ス

タートです。夏休み
なつやす  

は４２日間
   に ち か ん

におよびます。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを大きく
お お   

崩す
く ず  

ことなく、長い
な が  

夏休み
な つ や す  

をのりきっていただきたいと思います
お も      

。 

宿題
しゅくだい

のやり方
  か た

がわからなかったりしたら「あ～、２学期
が っ き

になるのがいやだなあ」と思わず
お も   

に、早
はや

めに学校
がっこう

に電話
で ん わ

してください。担任
たんにん

の先生
せんせい

がたまたま休み
やす  

の日
ひ

もあるとは思います
お も      

が、

平日
へいじつ

は必ず
かなら  

教 職 員
きょうしょくいん

が出勤
しゅっきん

していますので、遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

して、ストレスをためこまないよう

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇改めて
あらた   

１学期
が っ き

のお礼
 れ い

を申し上げます
も う  あ     

 
  

新型
しんがた

コロナ対策
たいさく

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

により、諸活動
しょかつどう

の制限
せいげん

を受ける
う   

ことが多い
お お  

１学期
が っ き

でした。水泳
すいえい

授業
じゅぎょう

の回数
かいすう

ですら、天候
てんこう

にも左右され
さ ゆ う     

、クラス
 

によって差
さ

ができたことを申し訳
も う  わ け

なく思います
お も      

。

しかし、保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまや地域
ち い き

の皆
みな

さまのご協力
 きょうりょく

・ご理解
 り か い

を受けて
う   

、大きな
お お   

混乱
こんらん

や事故
じ こ

なく

終える
お   

ことができることについて感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

しかありません。 

懇談会
こんだんかい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とのお話
 はなし

から、さまざまな気づき
き   

や改善点
かいぜんてん

もいただきました。新型
しんがた

コロ

ナや熱 中 症
ねっちゅうしょう

への心配
しんぱい

が多かった
お お      

のですが、お子
 こ

さんの人間
にんげん

関係
かんけい

や授業
じゅぎょう

での悩み
な や  

・ストレスも

聞かせて
き    

いただきました。２学期
が っ き

に向けて
む   

、教職員間
きょうしょくいんかん

で情報
じょうほう

共有
きょうゆう

しながら解決
かいけつ

していきたい

と考えます
かんが     

。よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

 

 

 

日々
ひ び

の子
こ

どもたちの健康
け ん こ う

・健全
け ん ぜ ん

な活躍
か つ や く

の様子
よ う す

を大矢知
お お や ち

興
こ う

譲
じょう

小学校
しょうがっこう

ホームページに 載
の

せて

紹
しょう

介
か い

していますので、ぜひご覧
ら ん

ください。スマートフォン等
と う

からもご覧
ら ん

いただけます。 

◇ 検索
け ん さ く

⇒大矢知
お お や ち

興
こ う

譲
じょう

小学校
しょうがっこう

 http://www.yokkaichi.ed.jp/~ohyachi/cms2/htdocs/  

お知らせ
 し    

１ 「夏休み
な つ や す  

の作品
さくひん

募集
ぼしゅう

」の補足
ほ そ く

 
 

全児童
ぜ ん じ ど う

に配付
は い ふ

された B4版
ばん

「夏休み
なつやす  

の作品
さくひん

募集
ぼしゅう

」の裏面
うらめん

「JA共済
きょうさい

習字
しゅうじ

」についてで

す。 

各学年
かくがくねん

に課されて
か     

いる題字
だ い じ

について、半紙
は ん し

か条幅
じょうふく

か、の表示
ひょうじ

が抜けて
ぬ   

おりました。

半紙
は ん し

は１年
 ね ん

「みち」２年
 ね ん

「ほたる」３年
 ね ん

「ひまわり」４年
 ね ん

「友達
ともだち

」５年
 ね ん

「喜び
よろこ 

の歌
うた

」

６年
 ね ん

「発芽
は つ が

の時
とき

」。条幅
じょうふく

は１年
 ね ん

「いろり」２年
 ね ん

「なかま」３年
 ね ん

「竹
たけ

とんぼ」４年
ねん

「雪わり草
ゆ き   く さ

」

５年
 ね ん

「 緑
みどり

の草原
そうげん

」６年
 ね ん

「認め合う
み と  あ  

心
こころ

」です。よろしくお願い
 ね が  

します。 

お知らせ２ 学校
が っ こ う

休校
きゅうこう

日
び

と夏休み
な つ や す  

中
ちゅう

の緊急
きんきゅう

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

について 
 

８月
 が つ

１０日
   に ち

（水
すい

）～８月
 が つ

１６日
  に ち

（火
か

）までは、全市
ぜ ん し

一斉
いっせい

の学校
がっこう

閉校
へいこう

日
び

や土日
ど に ち

のた

めに、学 校
がっこう

は閉まって
し    

いますので、ご了 解
 りょうかい

ください。 

８月
 が つ

１０日
  に ち

～８月
 が つ

１６日
  に ち

以 外
い が い

の平 日
へいじつ

８：３０～１７：００は教 職 員
きょうしょくいん

が出 勤
しゅっきん

しています。それ以 外
い が い

は

留 守 電
る す で ん

に切 り替 わり
き  か   

、市
し

役所
やくしょ

の夜間
や か ん

・休日
きゅうじつ

受付
うけつけ

窓口
まどぐち

（０５９－３５４－８１７７）が案内
あんない

されますので、御用
ご よ う

のある部署
ぶ し ょ

をお伝え
 つ た   

ください。 

また、新型
しんがた

コロナ関連
かんれん

の連絡
れんらく

（検査
け ん さ

を受けて
う   

陽性
ようせい

だったなど）もまずは学校
がっこう

にご相
  そう

談
だん

ください。 

http://www.yokkaichi.ed.jp/~ohyachi/cms2/htdocs/

