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今回の「興譲」は、表は児童、裏は保護者のみなさまに向けて構成しています。 

 

やすみじかんを たのしく あんぜんに 

みなさんは、やすみじかんに そとで げんきよく あそんでいますね。 

せんせいたちは、からだを うごかして あそぶことを とても よいことだと おも

っています。 

 

でも、やすみじかんに けがをして、ほけんしつへ くる人が たくさんいます。 

とくに、ジャングルジムや ブランコ、てつぼうでは、おおきな けがに なることも 

あります。 

 

けがをすると、いたいです。 

ともだちや せんせい、おうちの人も しんぱいします。 

たのしい やすみじかんが、かなしい じかんに なってしまいます。 

 

また、これから あつくなります。 

そとで あそぶときは、ぼうしを かぶりましょう。 

おちゃや みずも しっかり のみましょう。 

 

あんぜんに あそぶために、つぎのことを きをつけましょう。 

 

・ともだちを おしたり しない 

・まわりを よくみる 

・「あぶなくないかな」と かんがえる 

・ぼうしを かぶる 

 

すこし きをつけるだけで、けがや ぐあいが わるくなることを へらすことが で

きます。 

 

じぶんも ともだちも たいせつにして、たのしい やすみじかんに しましょう。 
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【保護者のみなさまへ ～安全な休み時間のために～】 

日頃より、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

子どもたちは休み時間に、運動場や遊具で元気いっぱい遊んでいます。体を動かして遊

ぶことは、体力づくりだけでなく、友だちとの関わりや気持ちのリフレッシュにもつなが

る大切な時間です。 

その一方で、休み時間中のけがによる保健室への来室も多く見られます。学校では、遊

具の安全な使い方や、まわりを見て行動することなどを日々指導しておりますが、子ども

たち自身が「どうすれば安全に遊べるか」を考えることも大切だと考えています。 

また、これから暑さが厳しくなる季節を迎えます。熱中症予防のため、外遊びの際には

帽子を着用するよう指導しております。ご家庭でも、登校時の帽子の準備や、お子さまへ

の声かけにご協力いただけますと幸いです。 

学校でも引き続き、安全に楽しく過ごせる休み時間づくりに努めてまいります。今後と

も、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校ホームページ「学校の様子」をよろしくお願いします！ 

学校ホームページ「学校の様子」から、いろいろな情報を発信しています。AI を使い、やさしい日本

語、英語、スペイン語、ポルトガル語、ベトナム語でも発信しています。 

「学校の様子」または「新着情報」からお入りください。 

 

学校ホームページ「学校の様子」はこちら 

https://www.yokkaichi.ed.jp/~ohyachi/cms2/htdocs/?page_id=250 

 

「興譲」は保護者のみなさまに Home & School で配信するとともに、地域のみなさまに向けて学

校ホームページ「学校の様子」（上のリンク）でも発信しています。 

https://www.yokkaichi.ed.jp/~ohyachi/cms2/htdocs/?page_id=250

