
 
 
 

☆みんなでチャレンジ！！なわとびタイム 
 

１月になり、日中は暖かい日や寒い日もありま

すが、運動場が使える天候の良い日には、子ども

達はいつも元気に活動し、外遊びを楽しむ姿が見

られます。 

学校では、「なわとびタイム」として２０分休

みに合計５回、大繩跳びをします。各クラスでめ

あてを決め、みんなで心を合わせて取り組んでい

ます。「あと少し！」「もっと前に詰めよう！」な

ど、記録を伸ばすために声をかけ合ったり、ひっ

かかってしまった子にも「大丈夫、大丈夫」と励

ましの声をかけたりする素敵な姿がたくさん見

られています。 

「青ほっと」で、友達と一緒に、「赤ほっと」で、

めあてに挑み、「緑ほっと」で、粘り強く最後まで

あきらめず、回数を増やそうと頑張っています。 

１月２７日（火）の「なかよしタイム」でも、

たてわり班で、大縄跳びに取り組みました。活動

後の振り返りでは、「たくさん連続で跳べてうれ

しかったです。」「みんなと関わって楽しく跳ぶこ

とができてよかったです。」など発表をしていま

した。 

まだまだ寒い日が続きそうですが、「大縄跳び」

を通して、体力を高め、めあてに向けてみんなで

心を合わせ、たくさんの人と関わって交流していきます。 
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☆１・２年生「昔の遊び」 

 １月２１日（水）に、地域の老人会の方々にお世話になり、１・２年生が「昔

の遊び」を体験させていただきました。体育館で、２限目に２年生・３限目に１

年生が、「こま」「あやとり」「お手玉」「けん玉」「めんこ」の５つの遊びを教え

ていただきました。 

 地域の方々から、「上手にできたね。」「あともう少し。」「こうやってするとい

いよ。」と優しく教えていただくことで、子ども達からも「やったー！できた！」

「もっとやってみたい！」という声が聞こえてきて、楽しく体験することができ、

遊びもどんどん上達していきました。 

 昔から伝わる遊びを楽しむことは、子どもの脳や身体の発達を促し、社会性や

協調性、集中力、想像力を育むと言われています。学校でも、教えていただいた

遊びに親しみ、楽しむ機会をつくっていきたいです。 

 

☆学校公開、是非ご参観を！！ 
２月５日（木）は、今年度最後の授業参観となります。是非、お子さんの頑張っ

ている姿をご覧ください。 

詳細については１２月１９日配付の学校だより「２月学校公開のご案内」、今

号の学校だより「共通の連絡」欄をご参照ください。 

・１限目（ ８：４５～  ９：３０） 各学級授業公開 

・２限目（ ９：４０～１０：２５） 各学級授業公開 

・３限目（１０：４５～１１：３０） 学校保健委員会（視聴覚室） 


