
子どもたちは，ボランティア協会の皆さんから「車いす」の正しい使い方を教わり，障害物のある

コースで車いすを押す体験をしました。特に，柔らかいマットの上で方向転換するところで悪戦苦闘

している様子でした。実際の町の中であれば，地面の状態や段差，傾斜などが「車いす」を利用する

人にとって障害(バリア)になっていることが想像できますね。 

2 人ペアで行ったアイマスク体験では，「階段を下りるところで，どのくらいの段差なのかわから

なくて怖かった」などの感想を持ちました。目の不自由な人にとって，適切な支援をしてくれる人と

の信頼関係がいかに重要であるか実感することができました。 

「手話」コーナーでは，出されたお題を耳の不自由な方に伝える方法を各グループで考えて，実際

に実演してみました。『伝えたい』という思いを強く持ち，身振り手振りで大げさに表現することが

大切だと学び，その上で正しい手話も紹介していただきました。 

この授業では，目や耳の不自由な方にもご参加いただき，ご自身の体験や「障害」「福祉」につい

て感じてみえることなどをお話いただきました。子どもたちは熱心に耳を傾けたり，質問したりして

貴重な学びとなりました。福祉体験教室に関わっていただいた皆さま，ありがとうございました。 

6 年生福祉体験教室～車いす・アイマスク・手話～

 16 日の土曜授業後の下校時には，

保護者の皆さんのご協力のもと，緊急

下校引渡し訓練を実施しました。 

 実際の場面となっても，今回の訓練

を生かして，混乱なく安全に引渡しが

できるようご協力をよろしくお願い

します。 

豊かな心でみがき合い，自ら考え行動する子どもの育成 

お世話になりました！緊急下校引き渡し訓練 

6 月 16 日(土)は，今年度 3回目の土曜授業がありました。6年生は，桜ボランテ

ィア協会の皆さんをお迎えして福祉体験教室を行いました。下の写真にあるように，

さくらホールで「車いす」「アイマスク」，視聴覚室で「手話」の各コーナーに分

かれて，学級ごとにローテーションで体験学習を進めていきました。



歯によい食べ物を知ろう！ ～実生活に生きる食育指導～ 
 6 月 19 日（火）3限目に，4-1で栄養教諭(岡本先生)による食育指導が

ありました。テーマは「歯によい食べ物を知ろう！」です。全校的に虫歯

の割合が高いこともあり，他の学級でもこの授業に取り組んでいます。 

 授業の最初に，先生が虫歯の写真を見せると，「きたない！」「痛そう！」

などの声とともに，「ぼくも虫歯がある」と告白する子もいました。 

 先生から「どんな食べ物をとると虫歯になるのかな？」や「はみがきと

同じ効果のある食べ物はどんなものかな？」などの質問がありました。 

 子どもたちは，知っていることや生活体験をもとに考えて，様々な食べ

物の名をあげました。そして，先生のお話を興味深く聞いていました。 

以下は，授業を振り返って，子どもたちが書いた感想の一部です。

ゴゴッー！ 6月 18日（月）の朝 8時頃，大きな地震がありました。通学路の
交差点で登校指導をしていた私は，轟音を聞いた瞬間，近くに雷が落ちたのかと

思いました。直後に，地面が大きく揺れるのを感じ，登校してくる子どもたちに

「地震だったね！大丈夫？」と声をかけました。

 震源地に近い大阪では，この地震（震度 6弱）により，大きな被害が出ました。
中でも衝撃を受けたのは，小学校 4年生の女の子が，倒壊したブロック塀の下敷
きになって亡くなったことです。

いつ大地震が起こっても不思議ではありません。一人一人が防災意識を高める

必要を改めて感じました。

登下校中に大きな地震が起こったら… 
○ 落下物（タイル，ガラス，看板など）が落ちてきそうな場所から

離れましょう！ 

○ ブロック塀（へい），自販機，電柱なども倒れる危険があるので

近寄らないようにしましょう！ 

○ 車に注意して，カバンなどで頭を保護して移動しましょう。 

○ 動けない時は，しゃがみこんで揺れが収まるのを待ちましょう。

○ PTA図書室開放申込書（6月 18日配布済）は，6月 25日(月)〆切です。
希望者で申し込みがまだの方は，申込書を担任まで提出してください。

○ 油とさとうの食べ物を食べすぎているから，これからはカルシウムとかも食べていこうと思

いました。そして，歯みがきもちゃんとしようと思いました。 

○ あまいものや油を多くふくむものを食べた後は，しっかりと歯みがきをして，カルシウムを

多く含む食べ物をしっかりと食べることが大切だとわかりました。 

○ これからは，おやつにも固いものを選んで食べようと思いました。これからは，よくかんで

食べようと思いました。歯についてよくわかりました。 

 このように，本校では，将来にわたっ

て自分の健康を考える子どもの育成を

めざして，実生活に生きる食育指導に取

り組んでいます。 

 これからも，様々なテーマについて，

学級担任や栄養教諭が食に関する授業

を行う予定です。ご家庭と連携を図り，

一緒に食習慣の改善に取り組んでいき

たいと考えています。  

～登下校中～ 突然の地震に備えて 

もしも，地震が

起こったら…。

通学路に危険

な所がないか 

ふだんから 

確認しておき

たいですね。 


