
1 月 20 日は、二十四節気の一つ「大寒（だいかん）」でした。一年でいちばん寒さが厳しくな
るころで、小寒（しょうかん）から立春（りっしゅん）までの 30 日間を「寒の内（かんのうち）」
とよび、「大寒」はその真ん中に当たります。「大寒」が終わると暦の上では、「春」となります。 

1 年生が世話をしているチューリップの球根から芽が出始めました。春の足音がそこまで聞こえ
てきていますね。 

 

 1 年生が、養護教諭の指導で「免疫力を高め

て、ウイルスをやっつける」方法を学んでいま

した。体内には、善玉菌と悪玉菌、そしてどっ

ちにも変身する日和（ひよりみ）菌がいます。

日和（ひよりみ）菌を善玉菌に変身させると、

ウイルスをやっつけることができます。食べ物や生活習慣や運動を見直して、善玉菌を増やしまし

ょう。また、うんちは自分の健康状態を知るバロメーターだということも勉強しました。 

今年度は、コロナ禍ということで各学校での展示し、学校代表

の作品は、「三泗教育発表振興会」のホームページ上

（https://sanshi-kyouiku-hs.com/ ）で公開することにな

りました。 

 

書写展：令和３年 1 月 25 日（月）9:00～ 2 月１日（月）17:00 の間 

美術展：令和３年 1 月 29 日（金）9:00～ ２月５日（金）17:00 の間 

  

同時に校内においても、書写展と美術展を開催しております。フリー参観の折には、

ぜひご覧になって下さい。 

 「寒さに負けない体力づくり」「全校一緒にな

って一つの活動に取り組む」「異学年との交流を

楽しむ」ことを目的にして、きょうだい学年で

ペアを作って、短なわのいろいろな跳び方に挑

戦します。1/21（木）の中休みに第 1 回がありました。 

 第 1 回は、高学年の児童がピンクのゼッケンをつけて登場し、模範演技を披露しました。模範

演技をじっと見つめる子どもたちの真剣なまなざしが印象的でした。 

  1 月 28 日（木）は、２～4 限にフリー参観

を実施します。また、4 年生は 1/2 成人式を実施します。来校いただ

く方は、当日朝の検温、マスクの着用、児童玄関での手指消毒にご協力

下さい。「密」を避けるため、廊下等での立ち話等をお控えいただき、な

るべく分散して参観いただくよう、ご理解ご協力よろしくお願いします。 （文責 矢田    ）                                 

桜台小 学校だより 

令和３年１月２７日 

第３１号 

※桜台小 HP アドレス http://www.yokkaichi.ed.jp/~sakurada/cms2/htdocs/ 

お知らせ 
 PTA 費で、保健室に空

気清浄機を買っていただ

きました。ありがとうご

ざいました。 

https://sanshi-kyouiku-hs.com/bijutsu/index.html

