
 

 

 
 
 

 

 

  

 

先日
せ ん じ つ

の授業
じゅぎょう

公開
こ う か い

には多く
お お   

の方
かた

にご参加
  さ ん か

いただきました。ありがとうご

ざいました。 

いろいろな方
かた

に授業
じゅぎょう

を参
さ ん

観
かん

いただき、頂戴
ちょうだい

したご意見
  い け ん

から子ども
こ     

の

見方
み か た

を広げたり
ひ ろ       

、授業
じゅぎょう

改善
かいぜん

に活かしたり
い         

することを大切
たいせつ

にしています。 

 

 

四日市市
よ っ か い ち し

では水泳
す い え い

授業
じゅぎょう

の民間
みんかん

委託
い た く

を進めて
す す     

います。桜
さくら

台
だい

小
しょう

は「コモノスイミング」で水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

を行います
お こ な       

。以下
い か

のようなことが想定
そ う て い

されます。ご理解
  り か い

をお願い
  ね が   

します。 

○ スイミングスクールの指導者
し ど う し ゃ

と教職員
きょうしょくいん

とのチームティーチングで行います。 

また、１グループ１０人
    に ん

程度
て い ど

に一人
ひ と り

の指導者
し ど う し ゃ

がつくため、これまで以上
い じ ょ う

に安心
あ ん し ん

安全
あんぜん

が確保
か く ほ

され、

技能
ぎ の う

の向上
こうじょう

にもつながります。 

○ お子
  こ

さんの水泳
す い え い

の様子
よ う す

をご参観
  さ ん か ん

いただくことも可能
か の う

です。 

○ 天候
て ん こ う

（雨
あめ

や熱中症
ねっちゅうしょう

）に左右されず
さ ゆ う      

、計画的
け い か く て き

に実施
じ っ し

できます。 

○ 菰野
こ も の

スイミングのバスで送迎
そ う げ い

してもらえます。 

○ 一
ひ と

クラスにつき３回
  かい

行います
お こ な       

。送迎
そ う げ い

時間
じ か ん

を含めて
ふ く     

２コマ分
    ぶ ん

です。その間
かん

、時間割
じ か ん わ り

は変則的
へ ん そ く て き

になり

ます。 

○ 今年度
こ ん ね ん ど

は、他校
た こ う

との調整
ちょうせい

や行事
ぎ ょ う じ

等
な ど

の関係
かんけい

から９月
  がつ

に３～６年生
  ねんせい

、１１月
    がつ

に１・２年生
      ねんせい

が行います
おこな         

。 

   

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

を開催
かい さ い

しました。

全クラス
ぜ ん       

を参
さ ん

観
かん

いただき、学校
が っ こ う

ビ

ジョンを承認
しょうにん

していただきました。 

 指導
し ど う

主事
し ゅ じ

の先生方
せんせいがた

から、教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

や子ども
こ     

と先生
せんせい

の関係
かんけい

などをほめていただきました。 

１時間分
じ か ん ぶ ん

の授業
じゅぎょう

を参観
さ ん か ん

し、よ

りよい授業づくり
じ ゅ ぎ ょ う       

のための助言
じ ょ げ ん

をいただきました。 

学び
ま な   

をひらく！～たくさんの方
か た

に学び
ま な   

を観て
み   

もらっています～ 
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今年度
こ ん ね ん ど

、水泳
す い え い

の授業
じ ゅ ぎ ょ う

は９月
  が つ

と１１月
    が つ

に「コモノスイミング」で行い
おこな     

ます！ 

 

５月
  がつ

１５日
    に ち

（木
も く

）CS
    

運営
う ん え い

委員
い い ん

 ５月
  がつ

２１日
    に ち

（水
す い

）育ち
そ だ   

支援課
し え ん か

 ５月
  がつ

１日（木
も く

）、２３日
    に ち

（金
き ん

）教育
きょういく
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明後日
あ さ っ て

から６月
  がつ

。蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

え、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
し ん ぱ い

される季節
き せ つ

になってきました。熱中症
ねっちゅうしょう

は気温
き お ん

が

高
たか

い日
ひ

はもちろんですが、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

に起
お

こりやすいといわれています。 

学校
が っ こ う

では子
こ

どもたちが熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、ＷＢＧＴ計
け い

（熱中症計
ねっちゅうしょうけい

）でＷＢＧＴ値
ち

（気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、

日射
に っ し ゃ

、輻射
ふ く し ゃ

、風
かぜ

の要素
よ う そ

を取り入れた
と   い     

指標
し ひ ょ う

）を測定
そ く て い

し、環境
かんきょう

状況
じょうきょう

に応じて
お う     

、長時間
ち ょ う じ か ん

にわたる運動
う ん ど う

や作業
さ ぎ ょ う

を避
さ

けたり、運動
う ん ど う

を見
み

合
あ

わせたりしています。また、エアコンのある教室
きょうしつ

においては十分
じゅうぶん

活用
か つ よ う

し、エアコ

ンのないところでは換気
か ん き

をしっかりと行う
おこな   

など配慮
は い り ょ

しています。 

加えて
く わ     

、暑
あつ

い日
ひ

などには、こまめな水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を行
おこな

うよう子
こ

どもたちに指導
し ど う

します。保健室
ほ け ん し つ

に経口補
け い こ う ほ

水
す い

液
え き

を常備
じ ょ う び

したり、２時間
じ か ん

を超える
こ     

校外
こ う が い

活動
か つ ど う

時
じ

には水
みず

を準備
じ ゅ ん び

したりしていますが、毎日
ま い に ち

必ず
かなら   

十分
じゅうぶん

な量
りょう

のお茶
ち ゃ

や水
みず

、スポーツドリンク等
と う

（市販
し は ん

のスポーツドリンクを持たせる
も    

際
さ い

には、水筒
す い と う

に入れて
い    

）を持
も

た

せてください。  

なお、「十分
じゅうぶん

な睡眠
す い みん

をとる、食事
し ょ く じ

をしっかりとる、帽子
ぼ う し

をかぶる、服装
ふ く そ う

・マスクなどに気
き

を付ける
つ     

」など

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

については、引き続き
ひ   つ づ    

、ご家庭
  か て い

でもご留意
  り ゅ う い

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまでお伝え
  つ た   

してきた、桜
さくら

台
だい

小
しょう

の生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

のきまりなどを A3判
ばん

の「桜
さくら

台
だい

小ガイド
し ょ う       

」として配布
は い ふ

しました。ご確認
  か く に ん

いただくとともにご活用
  か つ よ う

ください。 

学校
がっ こ う

における熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

対策
たいさ く

マニュアル（市
し

教委
き ょ う い

）より 

熱中症
ねっちゅうし ょ う

から身
み

を守ろう
ま も      

！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

で学校
が っ こ う

に持って
も   

きていいもの 

○スポーツドリンク（水筒
す い と う

に

入れ
い   

てくる） 

○ネッククーラー 

○日
ひ

傘
が さ

 

桜
さくら

台
だ い

小ガイド
し ょ う     

を配付
は い ふ

しました。ご活用ください！ 

ＷＢＧＴ計
         けい

を活用
かつよう

し、暑さ
あつ   

指数
し す う

を確認
かくにん

しています。 


