
 

 

 
 
 

 

「１月
  がつ

は行く
い   

、２月
  がつ

は逃げる
に   

」と言われます
い     

ように、あっという間
     ま

に時間
じ か ん

が過ぎ去って
す  さ   

いくようです。そ

れだけ、充実
じゅうじつ

した毎日
ま い に ち

を過ご
す  

すことができていると言
い

えます。 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

から桜
さくら

あおい幼稚園
よ う ち え ん

と交流会
こうりゅうかい

を始めて
は じ     

います。１月
  がつ

２７日
    に ち

には

１年生
  ねんせい

があおい幼稚園
よ う ち え ん

の年長
ねんちょう

さんの一
ひ と

クラスと一緒
い っ し ょ

に活動
か つ ど う

しました。

靴箱
く つ ば こ

から１年生
  ねんせい

の教室
きょうしつ

まで「こっちです」と優しく
や さ   

声
こ え

をかけ、普段
ふ だ ん

、自分
じ ぶ ん

た

ちが座って
す わ     

いるイスに案内
あ んな い

したり、学校
が っ こ う

の生活
せいかつ

について、一人一人
ひ と り ひ と り

が

立派
り っ ぱ

に説明
せつめい

したりすることができました。 

また、２月
がつ

１２日
  に ち

には桜
さくら

こども園
え ん

さんのぶどう組
ぐ み

さんと交流
こうりゅう

しました。 

いずれも１年生
ねんせい

と年長
ねんちょう

さんがペアになり、自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしながらすぐに

名前
な ま え

を覚え
お ぼ   

、打ち解ける
う  と   

様子
よ う す

がうかがえました。じゃんけん列車
れ っ し ゃ

では、

年長
ねんちょう

さんが前
ま え

になるように声
こ え

をかけ、羽子板
は ご い た

やコマ回し
ま わ   

、けん玉
だ ま

にカンぽ

っくり、お手玉
  て だ ま

や竹
た け

とんぼ、だるま落とし
お   

などの昔
むかし

遊び
あ そ   

ではコツを教える
お し     

などして、一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しみました。 

 「新
し ん

１年生
  ねんせい

に楽しんで
た の       

もらおう」「わかりやすく教えよう
お し       

」「優しく
や さ     

声
こ え

を

かけよう」と意識
い し き

してがんばった１年生
  ねんせい

。とても頼もしく
た の       

感
かん

じましたし、園
え ん

の先生
せんせい

も、１年生
  ねんせい

の成長
せいちょう

に驚き
おどろ   

、

喜ん
よろこ   

でいました。 

１年生
  ねんせい

の活動
か つ ど う

はさらに続きます
つ づ       

。国語
こ く ご

で勉強
べんきょう

したことを活かして
い    

、学校
が っ こ う

の１年間
  ねんかん

を手紙
て が み

に書き
か  

、各園
か く え ん

に届
と ど

ける予定
よ て い

です。 

 

  

 

雪
ゆ き

の日
ひ

は、早朝
そうちょう

から校
こ う

区内
く な い

を回り
ま わ り

、桜
さくら

中学校区
ち ゅ う が っ こ う く

の校長
こうちょう

と協議
き ょ う ぎ

しなが

ら、２時間
 じ か ん

遅れ
お く   

の始業
し ぎ ょ う

としたところです。子どもたちが安全
あんぜん

に登校
と う こ う

でき

るように、職員
しょくいん

総出
そ う で

で学校
が っ こ う

の周辺
しゅうへん

や通学
つ う が く

路
ろ

を点検
て ん け ん

し、雪
ゆ き

かきを行
おこな

いまし

た。また、子ども
こ   

たちが登校
と う こ う

する時間
じ か ん

に合わせて
あ     

教職員
きょうしょくいん

が見守り
み ま も   

に

立ちました
た      

。子ども
こ   

たちは元気
げ ん き

に登校
と う こ う

し、９日
ここのか

には雪
ゆ き

遊び
あ そ   

も楽しむ
た の   

ことが

できました。 ご理解
  り か い

ご協力
  きょうりょく

を賜り
たまわ  

ありがとうございました。 

桜
さくら

あおい幼稚園
よ う ち え ん

、桜
さくら

こども園
え ん

と１年生
 ね ん せ い

が交流
こ う り ゅ う

しました！  １/２７ ２/１２ 

令和７年度    四日市市立桜台小学校だより     ＮＯ．１５     R８.２.２６ 

http://www.yokkaichi.ed.jp/~sakurada/cms2/htdocs/ 

雪
ゆ き

の日
ひ

に！  １/２７  ２/９ 



 

 

本校
ほ ん こ う

は市
し

の「生活
せいかつ

リズム向上
こうじょう

事業
じ ぎ ょ う

」の委託
い た く

を受けて
う   

おり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

改善
かいぜん

の取り組み
と  く  

を進め
す す   

てきました。 

代表
だいひょう

委員会
い い ん か い

が「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お   

・朝
あ さ

ごはん元気
げ ん き

いっぱ

い一日
い ち に ち

のスタート」というキャッチフレーズの横断幕
お う だ ん ま く

を

作り
つ く   

、生活
せいかつ

リズム向上
こうじょう

キャンペーンを行いました
お こ な         

。 

また、そのキャッチフレーズと全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

、職員
しょくいん

、地域
ち い き

ボランテ

ィアの集合
しゅうごう

写真
し ゃ し ん

をデザインしたクリアファイルを配付
は い ふ

し、生活
せいかつ

リ

ズム向上
こうじょう

の啓発
け いはつ

にも努
つ と

めました。 

さらに、１月
  がつ

２９日
   に ち

に「目
め

の健康
け ん こ う

をたもつために」をテーマに

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
かい さ い

しました。保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

がクイズや動画
ど う が

作成
さ く せ い

などがんばって準備
じ ゅ ん び

を進め
す す   

、当日
と う じ つ

は「目
め

の健康
け ん こ う

に大切
たいせつ

な

こと」として、「距離
き ょ り

・時間
じ か ん

・光
ひかり

」についてそれぞれ詳しく
く わ   

、わかり

やすく説明
せつめい

することができました。そして、クラスごとに、聞いて
き   

わかったことや思った
おも     

ことを交流
こうりゅう

し合い
 あ  

、学
がっ

校医
こ う い

の水谷
みずたに

先生
せんせい

も

子ども
こ   

たちの質問
しつもん

にも直接
ちょくせつ

答
こた

えていただきました。校医
こ う い

先生
せんせい

や

コミュニティスクール運営
う ん え い

委員
い い ん

のみなさんにも参加
さ ん か

いただきな

がら感想
か ん そ う

を伝え
つ た   

てもらいました。 

校長
こうちょう

からは作成
さ く せ い

したクリアファイルの持つ
も  

三つ
み っ   

の意味
い み

を伝
つた

えたところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

が「自分
じ ぶ ん

と仲間
な か ま

を大切
たいせつ

にする方法
ほ う ほ う

」について考えました
か ん が         

。

「令和型
れ い わ か た

不登校
ふ と う こ う

チーム対応
た い お う

マップ」「いじめと戦う
たたか  

！プロの対応術
たいおうじゅつ

」など

の著者
ち ょ し ゃ

「ちばＴラボ」の千葉
ち ば

孝司
こ う じ

先生
せんせい

が講師
こ う し

です。「失敗
し っ ぱ い

」の意味
い み

を

考えたり
かんが       

、「不快
ふ か い

」と「快
かい

」のどちらをどうして選ぶ
え ら   

かをペアで語り合
か た  あ

った

りしました。人
ひ と

を攻撃
こ う げ き

したことで取り返し
と   か え   

のつかないことになったり、人
ひ と

を

苦しめた
く る       

ことがブーメランのように自分
じ ぶ ん

に返って
か え     

きたりするなどの事例
じ れ い

も

知りました
し    

。未来
み ら い

や過去
か こ

を見
み

る「時間
じ か ん

めがね」、相手
あ い て

の気持ち
き も  

や考え
かんが   

が

見
み

える「相手
あ い て

めがね」を使
つか

うことや人
ひ と

との「境界
きょうかい

線
せん

」を考える
かんが      

ことの大切さ
た い せ つ   

を学びま
ま な      

した。 

自分
じ ぶ ん

と仲間
な か ま

を大切
た い せ つ

にする方法
ほ う ほ う

 １/２８ 

生活
せ い か つ

リズムを整え
と と の   

よう！ 目
め

の健康
け ん こ う

を守ろう
ま も     

！  

 

①写真 ボランティアのみなさんに感謝
か ん し ゃ

を伝えた
つ た     

日
ひ

、今年
こ と し

のめあてを持ち寄った
も  よ   

日
ひ

、共
と も

に過ごした
す     

仲間
な か ま

や先生
せんせい

・・・大切
たいせつ

なことを忘れず
わ す     

思い返
お も   か え

しましょう！ 

②早寝・早起き・朝ごはん寝る
ね  

ことで目
め

の疲れ
つ か   

が取れ
と  

、朝
あ さ

の太陽
た い よ う

の 

光
ひかり

が目
め

にバリアを張り
は   

、噛む
か  

ことで目
め

の周り
ま わ   

の筋肉
き ん に く

が動き
う ご   

、血流
けつりゅう

が 

よくなります。生活
せいかつ

リズムを向上
こうじょう

させることは目
め

の健康
け ん こ う

にも大切
たいせつ

です！ 

③距離ファイルの横が
よ こ が

約
や く

30センチです。この長さ
な が   

を常に
つ ね   

意識
い し き

して 

タブレットなども活用
か つ よ う

しましょう。 


