
 
 
 
 
  今年は、どんな 1 年でしたか？ 新型コロナウィルスの影響

えいきょう

で、変わって 

しまったこと、できなくなったこと、我慢
が ま ん

しなければいけないことも、たく 

さんありました。みんなよく頑張
が ん ば

ってきたよね！でもウィルス対策
た い さ く

はまだまだ 

続
つ づ

きます。それ以外でも「できること」「（できるけど）すべきではないこと」 

「しなければいけないこと」「してはいけないこと」をしっかり判断
は ん だ ん

して行動 

しましょう。やっとやっとの冬休み。長かった 2 学期の疲れ
つ か   

を十分癒
い や

して、 

1 月 8 日の始業式には、また元気に会いましょうね☆ 

 

 12 月 24 日現在、四日市市でインフルエンザによる欠席者はいません。しかし、 

新型コロナウィルスは、過去
か こ

最大
さ い だ い

の感染
か ん せ ん

拡大中
かく だい ちゅう

で、寒さが厳しく
き び し く

なるこれからは、イン 

フルエンザはもちろん、ノロウィルスやロタウィルスなどの「感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

」、いわゆる 

「かぜ」の代表ウィルスである「RS ウィルス感染症」が本格的
ほ ん か く て き

流行期
り ゅ う こ う き

に入ります。 

冬休み中も気を抜
ぬ

かず、今までやってきた感染予防対策を続けましょう！ 基本的
き ほ ん て き

には、 

自分が持っている“免疫力
めん えき りょく

”を下げないこと！「早ね・早起き・三食バランスよい食事」で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 12 月 24 日 
  笹川中学校  保健室 



手洗いとアルコール消毒
しょうどく

で、手の皮膚
ひ ふ

があれていませんか？ 
        手指の消毒のために、“石けんを使った流水での手洗い“と、手を洗えない時 

        にする“アルコール消毒”。乾燥しやすいこの季節は、手の皮膚がガサガサに。 

        ハンドクリームなどの保湿剤
ほ し つ ざ い

を、1 日に何回かしっかりぬっておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年生が、学校薬剤師の鹿犱先生に「医薬品の正しい使い方」について教えていただきました！ 

 去る 11 月 2６日（木）に、学校薬剤師の鹿犱
か と り

先生にお越しいただき、「医薬品の正しい 

使い方」についてお話いただきました。薬局で売られている薬は、同じかぜ薬でも含
ふ く

まれる 

成分の違
ち が

いによって種類
し ゅ る い

がたくさんあり、年齢
ね ん れ い

にあった薬を飲まないと、体に思わぬ悪
あ く

影響
えいきょう

 

や副作用
ふ く さ よ う

が起きることもあります。薬を買う時は、説明書
せ つ め い し ょ

をよく読んで自分に合うものを選ぶ 

こと。家族でも人の薬は飲まないことが大切です。薬局の薬剤師さんに聞いてから買うと 

いいですね。一緒
い っ し ょ

に飲むと薬の効き目が無くなる「飲み合わせ」の実験
じ っ け ん

を交えての説明
せ つ め い

で楽し 

く学びました。また、法律で禁止されている薬物や化学物質は、1 回使っただけで「薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

」 

になります。絶対に 1 度でも使ってはいけないからです！！ 

この「くすりの教室」の様子は、1 月 1 日～1０日の CTY の「ちゃんねるよっかいち」 

という番組の中で放映されます。ぜひ、見て下さいね♪ 

 

 

あれた皮ふの

間からｳｨﾙｽ侵

入の危険が！ 

保湿剤は手の甲

にのせる 
シワの向きに 

そってなじませる 

指の間も 

忘れずに 

指関節の間もて

いねいにのばす 

親指と人差し指の

間を押して終わり 

両手の甲どうし

で広げる 

あれやすい 

爪の先と 

クリームの量は 

これくらいで 
ｱﾙｺｰﾙ消毒

は、手に傷

がある時

は、やめて

おきます。 



 

 

 

 

①「健康観察表冬」を冬休みも毎日つけましょう！ 

 ・冬休みの間も、毎日朝夕の 

  体温を測定して、体の様子も 

  記録しましょう。部活動が 

  ある時は、その日の朝の熱と 

体調を記入した「健康観察表 

冬」を必ず持って行きます。 

顧問の先生にチェックして 

もらい、ＯＫの人だけが部 

活動に参加できます。 

 1 月 8日の始業式の日は、 

全員これを持って登校します。 

 

・チェック欄に、「出かけた場所」 

  「同校者」を記入する欄を 

  増やしました。 

  どこかに出かけた時は、 

  この欄に書いておきます。 

 

・朝夕熱を測って記録したら、 

 これに記入しておうちの方に 

 見てもらい、サインも書いて 

 もらいましょう 
   
② 大変！カゼ症状が出てきた時は！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎息苦
い き ぐ る

しさ、強
つ よ

いだるさ、高熱
こ う ね つ

等
と う

の強
つ よ

い症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

や比較的
ひ か く て き

軽
か る

い風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が４日
か

以
い

上
じょう

続
つ づ

く場
ば

合
あ い

は、 

◆かかりつけ医      または◆9 時 00 分～21 時 00 分  四日市市
よ っ か い ち し

保健所
ほ け ん じ ょ

保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

  059-352-0594 

                  ◆21 時 00 分～翌 9 時 00 分 三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 059-229-1199 へ 
 

◎生徒本人や家族がｺﾛﾅ陽性・濃厚接触者・PCR 検査受検の場合、下記のいずれかに必ず連絡を入れてください。 

・学校ある日（1/5・6・7）      8:30～17:00 … 笹川中学校 (059-320-2082) 

・土日と学校休校日（12/28～1/4） 9:00～17:00 … コロナ専用電話   (090-7916-0861) (090-2642-0967) 

・12/29～1/3                   … 四日市市役所夜間休日受付 (059-354-8177) 


