
 
 
 
 
 新型コロナウィルスの感染は、今までとは比較

ひ か く

できないほどの勢い
い き お

で拡
ひ ろ

がって、 

 きました。四日市市はステージ４の感染
か ん せ ん

爆発
ば く は つ

レベルです。不安
ふ あ ん

やストレスも大きい 

 時ですが、目を屋外
お く が い

に向
む

けると、様々
さ ま ざ ま

な春
は る

の花が今を盛り
さ か   

と咲
さ

いています。新芽
し ん め

が 

出て、若葉
わ か ば

がぐんぐんと大きく成長
せいちょう

する姿
すがた

が見られます。前
ま え

に進む
す す  

力
ちから

を得
え

ましょう。 

連休後
れ ん き ゅ う ご

は、1 年生は自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

、3 年生は修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

が控
ひ か

えています。中間
ちゅうかん

テストも 

ありますね。万全
ば ん ぜ ん

の状態
じょうたい

で臨
の ぞ

めるよう、今一度
い ま い ち ど

心して
ここ ろ    

過
す

ごしていきましょう！☆ 

  

 

 

 今流行
りゅうこう

している「変
へ ん

異型
い が た

ｳｨﾙｽ」は、今までのものよりも感染 

者の体内に 3 倍もの量
りょう

が存在するため、口から出る飛沫
ひ ま つ

の水分 

が飛んで小さくなった“マイクロ飛沫”に含
ふ く

まれるウィルス量も 

多いとのこと…。マスクのすき間
ま

から入ってくるマイクロ飛沫を 

吸い込む前に、「しっかり換気」でばっちり全部
ぜ ん ぶ

吹き飛
ふ  と

ばそう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

                               ＋[ﾋﾞﾀﾐﾝ D(きのこ類・サケなどの魚・卵)] 

                                                               ＋[日光に当たる]で免疫力を上げよう! 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 

・５月７日（金）３年生内科健診 

・５月 20 日(木) 耳鼻科検診 

  （1 年生全員＋2・3 年抽出者） 

※健診の結果、専門の病院への 

 受診が必要な人にのみお知らせ 

 をします（何ももらわない人は 

 「異常なし」です。） 

＊去年もらわなかったのに、今年 

「受診のおすすめ」をもらった人、 

去年より悪くなっていた人は、今の 

自分の生活を見直してみましょう 

悪くなった原因が見えて来るかも!? 

 
 

 

 

 

 

 

 

2021 年 5 月 6 日 
  笹川中学校  保健室 

＜5 月は、「昨日
き の う

と今日
き ょ う

」「朝夕
あ さ ゆ う

と昼間
ひ る ま

」の気温
き お ん

の差
さ

が大きい時期
じ き

です＞ 

○天気
て ん き

予報
よ ほ う

を活用
か つ よ う

して、下着
し た ぎ

や着て
き  

行く
い  

制服
せ い ふ く

の種類
し ゅ る い

を決めましょう！ 

 ・今年度
こ ん ね ん ど

から、徒歩通
と ほ つ う

学者
が く し ゃ

も体操服
た い そ う ふ く

での通学
つ う が く

が許可
き ょ か

されています。 

 ・制服は、冬服
ふ ゆ ふ く

と夏服
な つ ふ く

（カッターシャツの長袖
な が そ で

・半袖
は ん そ で

も）を体調
たいちょう

に合
あ

わせて 

  上手
じ ょ う ず

に使い分けをしましょう。 

 ・水分
す い ぶ ん

も必要
ひ つ よ う

です。お茶
  ち ゃ

を水筒
す い と う

に入れて持
も

って来ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

疲れて
つ か    

いると、色々
い ろ い ろ

な場面
ば め ん

で「もうちょっとだけなら大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

」と思ってやってしまうことがあります。 

でも、「ちょっとだけ」と思って続
つ づ

けていると、それが体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまう原因
げ ん い ん

になってしまうことも…。 

規則
き そ く

正しい生活リズムで過ごせていますか？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 ・5 月 7 日・14 日・21 日・28 日（金曜日） 
  11 時～、12 時～、13 時 30 分～、14 時 30 分～、 
  15 時 30 分～、16 時 30 分～ 

※相談
そ う だ ん

希望
き ぼ う

の人は、担任の先生か保健室まで。 

 新学年になって 1 か月が経
た

ちました。新しい環境
かんきょう

で、新しい出会いの 

中で、緊張
きんちょう

から慣れて
な   

心がゆるみ過ぎたり、疲
つ か

れやストレスが溜
た

まって

いるかもしれません。5 月は、それらのために心や体に不調
ふ ち ょ う

が現
あらわ

れやす

い時です。以下
い か

のようなことがないか、ちょっと気をつけて下さいね。 

＜パン注文について＞ 
★4 月になってから、お金を持たずにパンを注文しに 

 来る人がいます。色々な方に迷惑
め い わ く

をかけています。1

「１時間目の後」が注文の時間と決まっています。 

 注文票
ちゅうもんひょう

とお金を一緒
い っ し ょ

に持って注文しに行きましょう 
 お金を持たずに注文に来た場合は、注文できません。 


