
 

 

 

 
 

 

 

１学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

前
ま え

から大変
た い へ ん

暑
あ つ

い日が続
つ づ

き、８月に入ってからも、日々
ひ び

、

ＷＢＧＴ（暑
あ つ

さ指
し

数
す う

）を意識
い し き

しながら活動
か つ ど う

していた…、そのような夏休
な つ や す

みだったように思います。まさしく今年
こ と し

も『地球
ち き ゅ う

沸騰化
ふ っ と う か

』？と思
お も

われ

るくらいの暑い夏休みでしたが、本日、４０日余
あ ま

りの夏休みを終
お

え、

２学期始業式
し ぎ ょ う し き

を迎
む か

えました。 

まずは、生徒
せ い と

の皆
み な

さん、夏休みを終えた今
い ま

、振
ふ

り返
か え

ってみて充実感
じ ゅ う じ つ か ん

は得
え

られているでし

ょうか。『今日は、○○に取り組むことができた。』『夏休み期間中
き か ん ち ゅ う

、休まずに手伝
て つ だ

いをする

ことができた。』など、自分
じ ぶ ん

や周
ま わ

りの人の笑顔
え が お

が多
お お

くなる毎日
ま い に ち

にすることができたでしょう

か。『今日は、何かいい一日だったな！』と思える日が多くあったらいいのですが…。 

夏休み前にたてた目標
もくひょう

や計画
け い か く

は、自分なりに実行
じ っ こ う

することができたでしょうか。生徒の

皆さんが、心身
し ん し ん

ともに充実した日々を過ごしてくれていたのであれば、それが一番
い ち ば ん

何
な に

より

です。（『自分自身
じ し ん

、頑張
が ん ば

って取り組めた！』というものがあれば、その頑張りは、きっと

周
ま わ

りの人（家族
か ぞ く

等
な ど

）も見てくれています…。） 

さて、６月下旬
げ じ ゅ ん

から行われていた中体連
ち ゅ う た い れ ん

大会
た い か い

では、素晴
す ば

らしい姿
すがた

を思い出として残
の こ

して

くれました。夏休み期間、大会のことだけでなく、家族や友人と過ごした楽
た の

しい時間や何

かに挑戦
ちょうせん

し成功
せ い こ う

や失敗
し っ ぱ い

したこと、１学期の学習
がくしゅう

内容
な い よ う

の復習
ふくしゅう

や宿題
しゅくだい

に奮闘
ふ ん と う

した日々
ひ び

など、皆

さんに聞いてみたいなと思うことはたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【このような２学期になるといいな…】 

 

○ まずは、一日一日、健康
け ん こ う

そして安全に過ごそう！ 

  ・ 健康な状態
じ ょ う た い

でいることは活動
か つ ど う

（意欲
い よ く

）の源
みなもと

になります。 

（交通
こ う つ う

事故
じ こ

等
な ど

には十分注意を！） 

○ 自分の『今年（今年度）の目標』を再確認
さ い か く に ん

し、２学期の目標をたててみよう。 

・ 目的地
も く て き ち

（ゴール）が定まっていないと、どこへ向かったらいいか迷
ま よ

ってしまいます。 

○ 学習の進め方を確認していこう！（計画
け い か く

⇒実践
じ っ せ ん

⇒ふり返
か え

り⇒再
さ い

計画⇒実践…） 

  ・ 前
ま え

に学習したから…ということでも忘
わ す

れてしまっていることはあります。学び直
な お

してみよ

うという気持ちも大切です。 

  ・ 『◇時
じ

から▽時までは机
つくえ

に向
む

かう』など、自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

を決
き

めて行動
こ う ど う

にうつしていこう。 

○ 体育
た い い く

祭
さ い

や文化
ぶ ん か

祭
さ い

、学年によっては校外
こ う が い

での学習活動等、積極的
せ っ き ょ く て き

に参加しよう！ 

・ 自分自身や仲間
な か ま

の新しい発見
は っ け ん

（自分の強
つ よ

みや弱
よ わ

み、仲間の良
よ

いところなど）につな

がります。 

☝本校 
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７月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

に県内
け ん な い

各地
か く ち

で行
おこな

われた中体連
ち ゅ う た い れ ん

三重
み え

県
け ん

大会
た い か い

には、本校
ほ ん こ う

に設置
せ っ ち

されている部
ぶ

からテ

ニス部（女子
じ ょ し

団体
だ ん た い

）と卓球部（女子個人
こ じ ん

）が、また社会
し ゃ か い

体育
た い い く

活動
か つ ど う

で取
と

り組
く

む競技
き ょ う ぎ

から複数
ふ く す う

の

生徒
せ い と

が出場
しゅつじょう

し、これまで取り組んできた練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

しようと頑張
が ん ば

る姿
すがた

を見せてくれ

ました。選手
せ ん し ゅ

の皆
み な

さんお疲
つ か

れさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 この県大会での結果
け っ か

により、水泳
す い え い

競技
き ょ う ぎ

において１名（平泳ぎ女子 200ｍ）が８月９日（土）

に愛知県
あ い ち け ん

名古屋市
な ご や し

の日本ガイシアリーナで行
おこな

われた東海
と う か い

大会
た い か い

に出場しました。他県
た け ん

の代表
だいひょう

選手
せ ん し ゅ

とのレースで緊張
きんちょう

もしたと思
お も

います。お疲れさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回
ぜ ん か い

の学校
が っ こ う

だよりでお知
し

らせしましたが、２学期
が っ き

以降
い こ う

平日
へ い じ つ

の学校
が っ こ う

電話
で ん わ

対応
た い お う

(受付
う け つ け

)

時間
じ か ん

を変更
へ ん こ う

します。 

９月
が つ

末
ま つ

まで⇒午前
ご ぜ ん

７時
じ

４５分
ふ ん

から午後
ご ご

６時１５分 

１０月１日から翌年
よ く ね ん

３月末まで⇒午前７時４５分から午後６時００分 

(冬休
ふ ゆ や す

みなどの長期
ち ょ う き

休業
きゅうぎょう

期間
き か ん

は別
べ つ

の時間帯
じ か ん た い

となります。) よろしくお願
ね が

いします。 

自転車通学「安全確認」 

・自転車は１列で走行します！  ２列３列で並走しません！！ 
・人や車の近く、曲がり角ではスピードを落とし、「止まれ」の交差点では一旦停
止します！ 
・通学以外での自転車利用時にもヘルメットを着用しましょう！ 


