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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　笹川東小学校
　　保健室
　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こんねんど),今年度)も、もうEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すこ),少)しでEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),終)わりです。

　この１EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ねん),年)、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),多)くのことをEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まな),学)び、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こころ),心)もEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(からだ),体)も　またEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いっぽ),一歩)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せいちょう),成長)しました。

　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こんねんど),今年度)よかったところは、さらにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(の),伸)ばし、よくなかったところは、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あたら),新)しいEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(きも),気持)ちでがんばりましょう。
１EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ねんかん),年間)のほけんしつ　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(りよう),利用)

EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じょうきょう),状況)　　　４／９　～　３／１８まで
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　けがをして

　　ほけんしつを

　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(りよう),利用)したEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)は
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　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),多)かったEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つき),月)は

　　　　　　　５EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がつ),月)と６EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がつ),月)と１０EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がつ),月)でした。
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ぐあいがわるくなって

　ほけんしつを　
EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(りよう),利用)したEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)は
インフルエンザがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(りゅうこう),流行)しているEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じき),時期)も
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EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひがししょう),東小)はEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(げんき),元気)に
EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(す),過)ごせました。

	　ひどいけがや

　しんぱいなけがで　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(びょういん),病院)へEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),行)ったEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)は
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　　　　　　　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さくねん),昨年)
　　　　　　　　　　　　　　　１８EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にん),人)
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　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ゆび),指)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(うで),腕)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(は),歯)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(め),目)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あたま),頭)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あし),足)の
けがでかかりました。
（スポーツEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しんこう),振興)センターEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)）
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EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(でんせんびょう),伝染病)にかかって

　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がっこう),学校)にこれなかったEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)は　　　　　　　
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おたふくかぜ　　　　　　８人
インフルンザ　　　　　１９人
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水ぼうそう　　　　　　　２人
ようれんきんEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かん),感)せんEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょう),症)　　３人
りんご病　　　　　　　　１人
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EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いちねんかん),一年間)をふりかえって　　どんなことばがはいるかな？
①　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(からだ),体)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せいちょう),成長)やEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(びょうき),病気)があるかないかEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しら),調)べるために、【　　　　　　　　】をしたよ。
②　がんばったね。５つのEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せいかつ),生活)リズムチャレンジ　　　　　
えいよう・【　　　　　　】・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(は),歯)ぴか・すっきり・【　　　　　　】
③　むしEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ば),歯)をふせぐには、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょくご),食後)の【　　　　　　】がEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(たいせつ),大切)！　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(きゅうしょく),給食)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あと),後)もできたかな？
④　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ねっちゅうしょう),熱中症)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よぼう),予防)するために、こまめに【　　　　　】をとったかな？
⑤　すりきずをしたときのEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(てあ),手当)ては、まず【　　　】でしっかり【　　　　　】
⑥　今年は、【　　　　　　　】にかかった子がとっても少なかったよ。
⑦　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(びょうき),病気)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よぼう),予防)をするために、うがいと【　　　　　　】しっかりできたかな？　　
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EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しんがくねん),新学年)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まえ),前)にEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),片)づけ　　　＜EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つぎ),次)のEQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いちねん),一年)をEQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんが),考)えながら＞
　ひとつひとつ、「これは　いるかな」「これは　まだEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),置)いておいたほうがいいかな」
「どこにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),置)こうかな」ってEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんが),考)えながらEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),片)づけると、だんだん「もうおわったこと」
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「もうしたくないこと」「がんばってしたいこと」「EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あたら),新)しくEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)みたいこと」なんかがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),見)えてくる。EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もの),物)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),片)づけると、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)もEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),片)づけられる。
　このEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いちねん),一年)、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)はEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なに),何)をやってきたのだろう。EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つぎ),次)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いちねん),一年)、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なに),何)をしてEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),過)ごそう。
そんなことをEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かんが),考)えながら、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(へや),部屋)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かた),片)づけをしてみよう！（わたしがおとなになったら　より）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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１EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ねんかん),年間)のけんこうEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(せいかつ),生活)を

　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(はんせい),反省)しよう！
	しっかりねていた？
1 １１EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じ),時)すぎてもEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),起)きていた
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②　１１EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じ),時)までにはねていた
③　１０EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じ),時)までにねていた
	　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)ごはんはEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)べた？
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①　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べないEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひ),日)がよくあった
②　ときどきEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べないEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひ),日)があった
③　いつもEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べた

	　　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)・EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よる),夜)　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(は),歯)みがきはできた？
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①　みがかないEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひ),日)がよくあった
②　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(１にち),１日)１EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かい),回)はみがいた
③　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あさ),朝)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(よる),夜)みがいた
	　　はんかち・ティッシュはEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(も),持)っていた？
①　わすれることがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),多)かった
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②　かばんのEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なか),中)にはEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(はい),入)っていた
③　いつもEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(も),持)ちEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ある),歩)けた

	　　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がいしゅつご),外出後)のEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),手)あらい・うがいは？
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①　いつもできなかった
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②　ときどきわすれた

③　かならずやった
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　　何でもよくEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(た),食)べた？
①　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べられないものがたくさんあった
②　きらいなものもEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べるようにした
③　すききらいなくEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(た),食)べた

	　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まいにち),毎日)うんちはした？
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①　３EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(か),日)ぐらいEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(で),出)ないEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひ),日)があった
②　１EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(にち),日)おきぐらいにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(で),出)た
③　だいたいEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まいにち),毎日)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(で),出)た
	　　　テレビゲーム・パソコンは？
①　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じかん),時間)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き),決)めないでEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(す),好)きなだけしていた
[image: image26.jpg]O



②　１EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じかん),時間)くらいはしていた
③　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(じかん),時間)をきめてEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(め),目)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(やす),休)めながらしていた

	[image: image27.jpg]


　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)のめざめは？

①　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),起)きるのがつらかった　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),起)こされた
②　ときどきEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),起)きるのがつらかった
③　いつもEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(きぶん),気分)すっきりEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),起)きた
	[image: image28.jpg]


　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひと),人)とのかかわりは？
①　つらいことがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),多)かった
②　ときどきなやむことがあった
③　いつもきもちよくかかわれた


けんこうなEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(せい),生)かつ　できたかな？　
１EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ねんかん),年間)を　ふりかえってみよう！　　
　
◎　よくできた　　△　だいたいできた　　×　あまりできなかった
	おこされなくても

EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)でおきた
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	しょくじのあとははみがきをした
　（あさとよる）
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	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そと),外)からかえったらEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),手)あらい・うがい

をした
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	ハンカチ・ティッシュをもっていた
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	まいあさ　かおを
あらった
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	すききらいしないでたべた
きらいなものも
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たべるようにした
	よくうんどうした
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	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(て),手)やEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あし),足)のつめは　

みじかくきって

いた
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	[image: image38.jpg]


まいEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にち),日)　あさごはんをしっかりたべた

	まいEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(にち),日)　うんちはでていた
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	９EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じ),時)には　ねる
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ようにした
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	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とも),友)だちとなかよくできた

すぐに　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なか),仲)なおり
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できた
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できなかったところは、EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(おお),大)きな○になるようにしたいですね。

４EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(がつ),月)からの１EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ねんかん),年間)も、けんこうにすごせるようにしましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　笹川東小学校

　保健室
　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こんねんど),今年度)も、もうEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すこ),少)しでEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(お),終)わりです。　いよいよEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(そつぎょう),卒業)ですね。
このEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いちねん),一年)、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),多)くのことをEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(まな),学)び、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こころ),心)もEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(からだ),体)も、またEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(いっぽ),一歩)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(せいちょう),成長)しました。

　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こんねんど),今年度)よかったところは、さらにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(の),伸)ばし、よくなかったところは、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あたら),新)しいEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(きもち),気持)ちでがんばりましょう。

１EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ねんかん),年間)のほけんしつ　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(りよう),利用)

EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じょうきょう),状況)　　４／９　～　３／１６　まで
	　けがをして

　　ほけんしつを

　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(りよう),利用)したEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)は

　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おお),多)かったEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(つき),月)は
　　　　　　　　　　　５EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がつ),月)と６EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がつ),月)と１０EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がつ),月)
　　　　　　　　　　　　でした。
	ぐあいがわるくなって

　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ほけんしつ),保健室)を　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(りよう),利用)したEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)は

　インフルエンザのEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(りゅうこう),流行)
もEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しんぱい),心配)することもなく

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(す),過)ごせました。

	　ひどいけがや

　しんぱいなけがで　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(びょういん),病院)へEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(い),行)ったEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)は

　
　　　　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(さくねん),昨年)　１８人
　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うで),腕)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ゆび),指)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(は),歯)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(め),目)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あたま),頭)・EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あし),足)
　　　　　　　のけがでかかりました。
　　　　　　　　（スポーツEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しんこう),振興)センターEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ぶん),分)）
	EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(でんせんびょう),伝染病)にかかって

　EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がっこう),学校)にこれなかったEQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)は　　　　　　

おたふくかぜ　　　　　　８人
インフルンザ　　　　　１８人
水ぼうそう　　　　　　　２人
ようれんきんEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かん),感)せんEQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょう),症)　　３人
りんご病　　　　　　　　１人



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　チェックして
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みよう！
	　バランスEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よ),良)いEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょくじ),食事)を

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)がけることができた



	　　てきEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ど),度)にEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(うんどう),運動)し
EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいりょく),体力)のEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いじ),維持)ができた


	　EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(きそくただ),規則正)しいEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)で
すいみんもEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じゅうぶん),充分)にとれた

	　EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(えいせいてき),衛生的)なEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せいかつ),生活)を
EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)がけることができた




	　　ストレスEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かいしょう),解消)を
じょうずにできた
	　EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かぞく),家族)・EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(とも),友)だち・EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんせい),先生)と
コミュニケーションが
　うまくとれた


　　　

　　　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps14 \o\ad(\s\up 15(じぶん),自分)をEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps14 \o\ad(\s\up 15(しん),信)じる
　EQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)のことをEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しん),信)じることは、

　かんたんそうで、とてもむずかしい

　だけど、なにか、EQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こんなん),困難)なことやEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こま),困)ったことがEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),起)きたとしても

　「わたしなら、だいじょうぶ」　っておもっていれば、

　かならず、いいEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ほうこう),方向)にEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みち),道)はひらける。
　「いまは、EQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(たいへん),大変)だけど、わたしのことだから、ぜったいEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(へいき),平気)」　とか

　「いまは、EQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すこ),少)しショックだけど、こんなことではメゲナイぞ」　とか。

　　　　　　　　　　　　　　　　そうゆう、EQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)のなかのEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちから),力)をEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しん),信)じることは、
　　　　　　　　　　　　　　　　あたらしいEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちから),力)のEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(みなもと),源)となり、EQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)のEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もと),素)になる。

　　　　　　　　　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)でEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)をEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しん),信)じてあげていれば

　　　　　　　　　　　　　　　　「ほーら、やっぱり。うまくいったじゃない」

　　　　　　　　　　　　　　　　ってEQ \* jc2 \* "Font:AR PＰＯＰ体B" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(い),言)えるときが、かならずくるから。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほーら、やっぱり。

★EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はる),春)

EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(やす),休)みは　EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しんがっき),新学期)をスタートさせる　EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(じゅんび),準備)のとき★
EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちゅうがっこうせいかつ),中学校生活)をスタートするEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(まえ),前)に　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),片)づけ　　　＜EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つぎ),次)のEQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いちねん),一年)をEQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんが),考)えながら＞

　ひとつひとつ、「これは　いるかな」「これは　まだEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),置)いておいたほうがいいかな」

「どこにEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(お),置)こうかな」ってEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かんが),考)えながらEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),片)づけると、だんだん「もうおわったこと」
「もうしたくないこと」　「がんばってしたいこと」　「EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(あたら),新)しくEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(と),取)りEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(く),組)みたいこと」なんかがEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(み),見)えてくる。　　　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もの),物)をEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),片)づけると、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(こころ),心)もEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(かた),片)づけられる。
　このEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いちねん),一年)、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(じぶん),自分)はEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なに),何)をやってきたのだろう。EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つぎ),次)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いちねん),一年)、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(なに),何)をしてEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(す),過)ごそう。

そんなことをEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かんが),考)えながら、EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(へや),部屋)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(かた),片)づけをしてみよう！　
（わたしがおとなになったら　より）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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�EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さくねん),昨年)�
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�EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ごう),合)�　�EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(けい),計)�　３０�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(てん),点)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ちゅう),中)�


　　　　　　�EQ \* jc2 \* "Font:AR丸ゴシック体E" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(てん),点)�





えらんだ　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ばんごう),番号)�が


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(てんすう),点数)�になるよ。


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(なんてん),何点)�とれたかな？
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こころに�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(みず),水)�をやり�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(そだ),育)�てるための５０のレッスンより








