
 

 

 

 

  
 中学校生活最後の「体育祭」  
 
体育祭が、１０月３日（木）にせまってきました。いよいよ、中学校生活最後の体育祭です。 

 リズム体操では、他学年の先生方からも「さすが３年生」とお褒めの言葉をいただきました。

みんなにとっては当たり前の呼吸がそろった体操の動きも、見る人にとっては大切な演技のひと

つです。リハーサルでも他学年のお手本となり、リズム体操という西陵中のひとつの伝統を、み

んなの取り組む姿勢や背中を通して、引き継いでいってほしいと強く思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年種目の「大縄跳び」や「全員リレー」では自分たちで声をかけ練習内容を決め、積極的に

動く様子がみられました。自分たちの手で行事を創り上げる。そんな姿勢の表れだと感じまし

た。 

また、いたるところでみられたのは、互いに前向きな声をかけ合う姿。できていないところで

はなく、できたところに気づき、高め合う姿。 

体育祭といった結果がともなう行事では、結果にとらわれて、その他の大切なものを見失って

しまうことがあります。しかし、この学年の体育祭に向き合う姿には、どうしたら今この瞬間を

仲間とともに楽しむことができるか、という姿が感じられました。「自分が楽しい」だけではな

く、「仲間がいるから楽しい」。この学年が、最高学年として迎える体育祭が今から楽しみです。 

 

定期テストを終えて 

２学期中間テストを終え、結果が手元にもどってきています。 

結果を直視することで、自分ののびしろだけでなく、強みも発見すること

ができます。結果をふりかえるまでがテスト勉強です。次の期末テスト、そ

して実力テストに向けて、ふりかえりも大切にしてください。 

 

保護者の皆様へ 

 ９月２８日（土）に行われた環境美化作業では、多くの保護者の皆様にお越しいただきまし

た。一層きれいになったグラウンドで、より清々しい気持ちで体育祭当日を迎えられます。あり

がとうございました。 
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【１０月の予定表】※定時退校日の電話は 17:00以降自動応答になります。 

※完全下校時刻は、新人戦までは１７：１５、新人戦以降は１６：３０です。 

日 曜 放課時刻 行事等 備考 

1 火 １６：００ 体育祭学年練習予備日  

2 水 １3:30 
体育祭準備・リハーサル   

☂雨の場合： ５限 14:10下校 
部活なし  定時退校日 

3 木 13：35 
体育祭   

☂雨の場合： ６限 15：30放課（部活あり） 

部活なし（雨の場合あり） 

定時退校日 

4 金 １６：００ 体育祭予備日 体育祭の場合 13：35下校 体育祭の場合は部活なし 

5 土   美里町防災訓練 

6 日   内山町防災訓練 

7 月 １５：３０  朝の交通指導 

8 火 １５：１０ 認証式 放課後：専門委員会 部活なし 

9 水 １５：４５   

10 木 １５：３０   

11 金 １５：３０   

12 土    

13 日    

14 月  スポーツの日  

15 火 １５：30 後期時間割スタート、 放課後：生徒議会 月曜日課 

16 水 １5：45 新人大会壮行会  

17 木 １５：３０ 実力テスト①  

18 金  8：40 実力テスト② 、 中体連新人大会   

19 土  中体連新人大会  

20 日    

21 月 １５：４５ 5・6限目 ： 防災ワークショップ  

22 火 １５：３０ 文化祭とりくみスタート  

23 水 １４：１０  部活なし  定時退校日 

24 木 １5：３０   

25 金 １5：３０ ５限目 ： 薬の正しい使い方教室  

26 土    

27 日   山田町防災訓練 

28 月 １5：45   

29 火 １５：３０ 三泗駅伝大会  

30 水 １５：３０   

31 木 １５：３０ 文化祭前日準備 部活なし 
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