
平成２８年度体育祭プログラム 

四日市市立西陵中学校 

№ 種  目 
開始 

予定時間 
№ 種  目 

開始 

予定時間 

 １ 開会式 ８：５０  昼食 １２：１０

 ２ リズムエクササイズ ９：１０ １２ １年学年種目 １３：１０

 ３ 男女ハンドボール投げ ９：２０ １３ ２年学年種目 １３：２５

 ４ 男女８０ｍ走 ９：４０ １４ ３年学年種目 １３：５０

 ５ 男女８０ｍ障害物走 １０：１０ １５ １年全員リレー １４：０５

 ６ 女子８００ｍ走 １０：４０ １６ ２年全員リレー １４：２０

 ７ 男子１５００ｍ走 １０：５０ １７ ３年全員リレー １４：３５

 ８ ＰＴＡ種目 １１：０５ １８ 閉会式 １４：５０

 ９ 生徒会種目 １１：１５

学級のタスキの色

１組―赤 ２組―黄 ３組→青 

１０ 選抜女子４００ｍリレー １１：３０

１１ 選抜男子８００ｍリレー １１：４５

＊ プログラム８番のＰＴＡ種目「綱引き」にぜひご参加ください。

＊ 生徒会種目、今年は「材料は友情と情熱のドーナッツ～台風の目２０１６～｣です。


