
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

中学校に入学して初めての夏休みが終わり、今日から２学期です。４４日間の夏休み、充実した日々

を送ることができましたか。小学校と違って各教科の宿題がとても多いのに

加えて、部活動もあり、学校へ来る機会も多かったことでしょう。なんだか

「夏休みらしくない・・」「もっとゆっくり過ごしたかった」と感じている人

もいるかもしれません。逆に勉強・部活動ともに充実した時間を過ごして、

趣味や習い事にも忙しく「満喫した」人もいるでしょう。 

２学期は「体育祭」「文化祭」と大きな学校行事があります。学年や学級全

体が目標に向かって進むことができれば、素晴らしいものになるはずです。

各行事が終わった時に「みんなの心が１つになり団結できた」「学級として成長できた」と言えるように、

がんばってほしいと思います。学年がまた一人ひとりが大きく成長するはずです。 

また、明日から生徒会役員の立候補の受付がはじまります。一人ひとりの力が集まって、西陵中学校

をつくりあげていきます。小学校で児童会の経験のある人はもちろん、経験のない人もどしどし立候補

して下さい。忙しい日もあるかもしれませんが、自分を高め成長させるための良い経験になるはずです。

少しでも生徒会をやってみようという気持ちのある人は担任の先生に相談してみてください。1学期の自

分からさらに一歩踏み出せるよう「新しい自分」に挑戦していきましょう。そして、学年・学校を盛り

立てていきましょう。 
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体育祭の練習が始まります。2 時間連続での学年練習もあります。まだまだ残暑が厳しい日が続き

ますので、熱中症にならないように規則正しい生活を心がけてください。いつまでも夏休み気分で

夜ふかししないように、睡眠を十分とって、体調を整えましょう。朝ごはんもしっかり食べて登校

しましょう。また、いつもより多いめの水分を準備しましょう。 

明日は実力テスト！！ ５教科のワークの提出日です。 


