
 
 

 

 

 

 

 

 

入試が始まりました 
  

1月中旬から私立高校の受験も本格的に始まっています。慌ただしい時期に突入しました。2月３日（水）、

４日（木）には県立高校の前期選抜があるということで、面接・作文練習に取り組んでいる人もたくさんいま

す。面接練習では、「いいことを言わないと！」とか「自分をよく見せたい！」など考えてしまう人もいるかも

しれませんが、そんな必要はありません。主に、「明確な志望理由」「高校生活で何を頑張りたいのか」「卒業後

はどうしたいのか」等がしっかり言えることが大切です（他の項目は，面接のプリントを参照）。入退室などの

所作、言葉づかい、服装を整えることを練習し、当日緊張しないように練習を重ねましょう。そのためには、

面接練習の時だけではなく、日ごろの生活も気をつけましょう。「面接のときだけきちんとする。」では通用し

ませんよ。 

後期選抜に照準を合わせている人は、毎日机に向かって大変かと思いますが、睡眠不足に陥らないように工

夫しましょう。脳は，たくさんの栄養と休養を必要とする器官です。決めた時間帯に決めた内容を集中して行

い、メリハリのある学習計画を立てるようにして下さい。体を休めることも大切です。また、不安になること

もあると思いますが、今の努力は「明日の自分の未来を切り拓く」ためのものだという事も忘れず、できるだ

け前向きに取り組んでください。 

  ＊練習風景 

 

 

 

 

 

 

余裕を持とう 

最近、朝ギリギリの時間に登校して、自転車置き場からダッシュで駆け込む3年生をよく見かけます。 

前の晩に遅くまで勉強をしていたなど理由はそれぞれあるかと思いますが、あと5分早く起きて準備がで 

きようにしましょう。入試当日は朝早く準備をして万全の体制で臨まなくてはなりません。日頃から少し 

余裕を持てるように心がけましょう。 
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～お知らせ～ 

●2月 16日（火）17日（水）に三者懇談会を行う予定です。前期選抜内定発表の次

の日となっていますので、必ず希望用紙は全員提出してください。 

●第 3回進路希望調査を配布しました。2月5日（金）までに提出してください。 

●鈴鹿高校の受験で、バスを利用する人は、1 月 29 日までにバス代 1100 円を名前

を書いた古封筒に入れて提出してください。 

 


