
 

 

 

 

 

部活動活動再開 
分散登校から再開し、先週は通常登校になりました。 

そして、今週から月曜７限、部活動も再開します。先週のみなさんの様子を見ると、少々

お疲れモードですよね！ 

気候も徐々に暑さを感じるようになってきました。今日から再開する部活動ですが、以下

のことに十分注意しながら、再開していきます。 

 

≪実施にあたって≫ 

・ 部活動への参加については、生徒本人・保護者の意向を尊重し  

ます。 

・ 県内外を問わず、大会への参加を含めて、合同練習会や練習試

合、合宿、演奏会、地域行事への参加など、他校等との交流は行

いません。 

（他校等との交流の可否については、今後、県の方針に従い、変更

がある場合は改めて連絡いたします。） 

 

≪留意事項≫ 

◎けが、事故、感染拡大防止について 

・ 臨時休業中に生徒の体力・運動能力が落ちていることを踏まえ、競技の特性、生徒の

発達の段階、競技レベル等に十分配慮し、十分な準備運動を行うとともに、身体に過度

な負担のかかる運動を避けるなど、生徒の怪我や事故の防止には十分に留意します。 

・ 今後気温の上昇により、熱中症も心配されることから、こまめな水分・塩分の補給や

休憩とともに、健康観察など健康管理の徹底を図ります。 

・ 練習前・休憩時・練習後などに手洗いを行います。 

 

（活動前） 
①  生徒の健康観察等を行うとともに、体調の優れない生徒は参加させません。 

 ⇒発熱者の把握 

（起床後、自宅で検温させてください。できなかった場合、活動開始前にその場で  

行います。） 

②  更衣室や部室は、交替で入室するなどして、一度に多数の

生徒が着替え等を行わないようにします。屋外で更衣する際

でも、互いに距離をとるようにします。 

③  部活動ごとに場所や時間を割り振るなど、一度に大人数が

集まって人が密集する活動とならないようにします。 

 

（活動中） 
①  生徒から距離をとって指導するとともに、簡潔な指示とな

塩 中 だ よ り 
第６号 

令和２年６月 １日（月） 

四日市市立塩浜中学校 

(文責)  学 校 長  



るよう工夫をします。 

②  準備運動や整理運動はペア等では行わず、一人で行い、

距離をとるなど工夫します。 

③  練習中、順番を待つ際や、集団でのランニングや、大き

なかけ声などの活動等については、互いに距離をとります。 

④ 身体接触のある活動、互いに近接する活動などにおいて

は、練習内容や方法に特段の配慮を行います。 

 

※ こまめな水分補給を行うとともに、水分補給のための     

ボトルなどは個人で用意してください。また、タオルも準備してください。 

 

（活動後） 
①  互いに接近したミーティング等は避けます。 

② ボール等の使用後の定期的な手洗いを徹底します。 

 

◎その他 

・ 活動日及び活動時間は部活動ガイドラインを遵守します。 

・ 部活動で使用する用具等については、定期的に消毒を行うと

ともに、生徒間で不必要に使い回しをしません。 

・ 体育館、校舎内等の屋内施設を用いる場合、ドアを広く開け、

普段以上のこまめな換気を行います。 

・ 物置や部室等の利用は、必要最小限とし、換気をこまめに行     

います。 
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すでに報道等でご存じかと思いますが、今年夏の中体連の大会は県・東海・全国大会が中

止となりました。 

中止が発表されるたびに、動揺や落胆する子どもたちの声が報道され、やむを得ないこと

とはいえ、私としても胸を痛めています。 

しかしながら、子どもたちの部活動の成果を発表する場を保障するために、現在、地区レ

ベルの大会だけは実施しようとする動きが全国的に見られます。 

三泗地区においても子どもたちの安全を考慮し、規模を縮小した形の大会とはなりますが、

７月２５日（土）８月１日（土）２日（日）８日（土）に三泗地区大会を実施する方向で調

整が進んでいます。 

 

これから先、部活動の再開、練習試合等の対外的な活動の解禁、新型コロナウイルスの感

染状況など、クリアしなければならない課題はたくさんありますが、大会実施を信じて学校

としても部活動に頑張る子どもたちを精一杯支援していきますので、ご理解・ご協力をお願

いします。 

 

 

 

 

今後も学校は、各ご家庭と連携しながら大切なお子様を全力で支えてま

いります。何か不安なこと等がありましたら、いつでも各担任等にご相談

ください。 

 



 

 


