
 

 

 

 

１・２年生～食育！ 
６月１７日（木）、６月２４日（木）の両日、小学校の栄

養教諭の方に来ていただき、食の大切さについて学び

ました。 

２年生には… 

 食べることは生きることにつながり、とってもとっーー

ーても大切なこと。身体にはもちろん、心の成長にも

食は欠かせません。 

ところで、生徒のみなさんは家で料理をしますか。

食べるだけでなく作ることで、より食事に感謝の気持

ちが生まれ、より「おいしい」と感じることができるので

はないでしょうか。全然作らない人は、まずは簡単なも

のから。けっこう作る人は、どんどんレパートリーを増

やしてくださいね。 

【２年生の様子】 

１年生には… 

自分に合ったお弁当箱選びって大切なんですね。 

中学生に必要な弁当箱の大きさのめやすが、男子は８７０

ｍｌ、女子は８００ｍｌって、みなさん知ってましたか（牛乳を毎

日飲めばそれからマイナス１４０ｍｌしてＯＫらしいです）。１年

生のほとんどのみなさんが、お家の人にお弁当を作ってもらっ

てるとのこと。ぜひ「いつもありがとう」の気持ちを忘れないで

ください。 
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【１年生の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、昇降口には… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年ぶりにプール再開！ 
２年ぶりに、保健体育科において、水泳の授業が行われます。その準備としてプール清掃を行っています。 

２年ぶりとあって、プールの排水がうまくいかなかったり、プールサイドのホースが傷んでいたり、少々の

アクシデントがありましたが、期末テスト終了後を目指して、汗を流しながら準備を進めています。 

もちろん、感染症対策を十分に行った上で、授業を進めていきます。 

☆中体連三泗地区予選開催にあたってのお願い～再掲 
〇 応援及び観戦について 

中体連三泗地区予選大会は生徒への感染防止を最優先とし、全競技、無観客で行います。三重県

中学校総合体育大会も同様に全競技、無観客で行われます。 

これらの対応は、生徒への感染防止を最優先した対応となりますので、何とぞ、ご理解ご協力い

ただきますようお願いします。 

☆☆☆来週の期末テスト、最後まであきらめず、精一杯自分の力を出し切ろう！☆☆☆ 



 


