
 

 

 

 

☆ １２月１日、人権コンサート！ ☆  

「Ｓｉｇｎ！ Ｓｉｎｇ！ Ｓｍｉｌｅ！（サイン シング スマイル） 

～手話と歌で笑顔になろう！～」 
手話シンガーソングライターのｙｏｋｋｏさんに来ていただき

ました。 

「Ｓｉｇｎ！ Ｓｉｎｇ！ Ｓｍｉｌｅ！（サイン シング スマイル）～

手話と歌で笑顔になろう！～」がテーマの参加型の講演ライ

ブ。 

塩中生のほか、塩小６年生、地域のみなさんも、ｙｏｋｋｏさん

の素敵な歌声と優しい語り口にすっかり酔いしれ、濃密であっと

いう間の１時間半でした。 

また、楽しく手話を学ぶこともできました。 

シンガー・ｙｏｋｋｏさん＆ギタリスト・いのっちさん、心あったまるプレゼントをありがとうございました。心

から感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩 中 だ よ り 
第２７号 

令和４年１２月 ５日（月） 

四日市市立塩浜中学校 

(文責)  学 校 長 



１１月２２日（火）付けの朝日新聞に、中学生：古後 彩花さん（東京都・１３歳）から次のような投稿があ

りました。 

☆☆☆☆☆ 

「小さいまとめノート 勉強楽しく」 

テストが近づくと、私は「いかに効率よく勉強するか」「どう

やれば楽しみながら勉強できるのか」ということを考えてき

ました。 

そこでやってみたのは、持ち歩きできる小さいノート１冊に

テスト全教科のポイントをまとめることでした。教科書は大

事なことが別々のページに載っていてわかりにくく、ひと目でわかるようにしたのです。 

見開きのページに、公式やプリントで配られた問題などを書き、目立つように５、６色の

ペンを使いました。赤いシートをかぶせると文字が消えるペンを使って暗記もできるように

しました。ところどころにオリジナルのキャラクターを描き、吹き出しのセリフにポイントを

入れました。 

ノート作りは時間がかかりますが作るのが楽しくなってきました。勉強も自分の好みを織

り交ぜると、やる気が出てくると思います。（終） 

☆☆☆☆☆ 

古後さんが考えるように「効率よく」「楽しみながら」勉強するのはとても大切なことですね。嫌々勉強し

ても身につかないので、自分なりに工夫をした勉強をすることで実力アップを図りましょう。 

☆ 「栄養素たんけん隊」リニューアル ☆ 
今回も市内小学校の栄養教諭の先生に作っていただきました。「冬野菜」特集です。 

冬は鍋物を食べる機会が多いですが、野菜を入れるとよりおいしいですね。１２月２２日（木）は冬至で

す。ゆず湯に浸かってみてはどうでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


