
 

 

 

 

1年生 疲れた～でも、楽しかった自然教室！ 
（４月１９日、２０日） 

 

１年生は、４月１９日（水）、２０日（木）の２日間、水沢町にある「四日市市少年自然の家」で様々な体験

活動を通して身のまわりの自然環境について考えました。それと同時に、互いに協力することにより親睦

も深めました。 

 

１日目は，三重県環境学習情報センターで、スーパーでの買い物

をシミュレーションしながら楽しく「食品ロス問題」や「地球温暖化問

題」、「水問題」などの「環境学習」を行いました。 

学習後、少年自然の家までハイキングです。到着後、入所式、そ

して「マイスプーン作り」を行いました。 

夕食、入浴後は、星空観察に展望台までナイトウォークに出かけ

ました。曇り空だったので、残念ながら星を眺めることはできません

でしたが、四日市のきれいな夜景を見ることができました。 

 

２日目は、午前中「里山保全活動」をしました。体育館で講義を受

けた後、実際に森に分け入って適当な常緑樹を伐採して日の光がよ

く差し込む明るい森にしました。 

 お昼から「野外炊事」をしました。メニューはみなさん大好きなカ

レーライス。アルミ缶で炊いたご飯は意外に上手にできましたし、何

より前日に作ったマイスプーンで食べるカレーライスは一段とおいしく

感じたようです。暑い中、最後の片づけまで一生懸命活動できたと

思います。 

 

こうして２日間の活動を終えて、予定通り無事に帰校し、家路につき

ました。１日目と２日目の寒暖差が大きくとても疲れたと思いますが、

大きなケガや病気になる生徒もなく、無事に帰ってくることができてよ

かったです。 

 

 

小学校のときは新型コロナの影響で日帰りの自然教室でした。 

その分宿泊できる今回の自然教室をすごく楽しみにしていまし 

たね。短い準備期間にもかかわらず頑張ってくれた実行委員さん、 

ありがとうございました。そして１年生のみなさん、よくがんばり 

ました。この２日間で培った絆や「生きる力」を今後の学校生活 

に活かし、今まで以上に互いを認め合える素晴らしい学年・学級 

にしてください。 
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マイスプーン作り 

1日目 夕 食 

野外炊事（空き缶ごはん・カレー） 

マイスプーン作り 

環境学習（エコ買い物シミュレーション・動画視聴） 

宿泊部屋の様子 


