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夏休みを 有意義なものにするために・・・ 

明日から、子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。休み中も生活のリズムを崩すこ

となく、与えられた課題に加えて、これまで苦手だった学習内容を復習するなど、自ら目標を立て

て、計画的に学習に取り組んでほしいと思っています。 

終業式では、エビングハウスの「忘却曲線」を子どもたちに紹介しました。昨年度、学校だよりで

もお伝えしましたが、人間の脳は、入ってくる情報のす

べてを覚えたとしたら、５分でパンクすると言われてい

ます。そのため、脳は覚えておく必要のないことや古い

記憶を忘れていくことで脳の中を整理しています。勉強

した内容は、脳の中の「海馬」というところに情報とし

て入りますが、そこで情報を整理して「いらない」と判

断したものは「忘れる」仕組みになっています。右のグ

ラフは、学習後 1 時間経過すると 56％、1 日経過すると

74％の情報が忘れ去られてしまいますが、定期的に復習

を取り入れることで、記憶は確実に定着していくことを

示しています。これを研究した心理学者が「エビングハウス」です。 

「人間は忘れる動物」とよく言われますが、繰り返し復習することで定着していくようですね。 

夏休みは期間が長いので、今まで学習したことをもう一度丁寧に復習することができる絶好の機

会です。今回、夏休みの課題の一つとして出された「タブレットドリル」は、1 年生から 6 年生まで

のドリル問題に誰でもチャレンジすることができます。また、単元によっては解説動画も準備され

ていますので、子どもたちの理解の助けになると思います。今年の夏休みは、「タブレットドリル」

を使って、1 学期に学習した内容だけではなく、前の学年に戻って、自分が苦手だと思う学習につい

て復習しましょう。また、できる人は学んで E-net にもチャレンジしてみましょう。 

 

【タブレットを使うときのやくそく】 

・タブレットを使用する時は、正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように気をつけます。 

・使用する時間は家の人とよく話し合い、続けて長時間使用せずに細かく休憩をしながら使います。 

・個人情報（名前や住所、電話番号など）や写真をインターネット上に絶対にあげません。 

・相手を傷つけたり、いやな思いをさせたりすることは、絶対に書き込みません。 

・インターネットには制限がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入ってしまった時は、

お家の人にすぐ知らせます。 

塩浜小 学校だより 

学校・家庭・地域をつなぐ 



 着衣水泳     体が重たいよ・・・  
 ７月１６日(金)、プール納めの日に、４・５年生が着衣水泳を行いま

した。本校では、例年、４年生で行っていましたが、昨年度は新型コロ

ナウイルス感染症拡大防止のため、水泳指導が中止となりましたので、

今年度は、４・５年生で実施することにしました。 

 子どもたちは、「体が重たかった」「ペットボトルを使ったら、上手

に浮けた」「運動靴を履いていると、バタ足ができないよ」など、服を

着たまま水の中に入り、いろいろな発見があったようです。 

 

  キッズボランティア   

休み時間になると、「見ぃつけたの森」に一目散に駆けていく

子どもたちの姿が見られます。 

「ボランティアに来てくれて、ありがとう！」と伝えると、 

「ううん。だってボランティア、楽し

いんだもん！」と答えてくれます。 

いつかここにベンチを置いて、みん

なで歌を歌ったり本を読んだりする

ことができる“憩いの場”になるといいなあと思っています。 

 会員証にスタンプを押してもらうのも楽しみの一つのようです。 

 スタンプ１０個集めたら「ごほうびシール」。１００個で「感謝状」

を渡したいと考えています。 

 

 

 

☆学校閉校日は、８月１０日(火)～１６日(月)です 
 

 四日市市立の全小中学校では、８月１０日(火)～１６日(月)が学校閉校日となります。 

 ※８月９日(月)は、山の日の振替休日です。 

緊急時には、四日市市教育委員会 学校教育課【℡３５４－８２５１】へ連絡をお願いしま

す。その他の平日は、職員が学校に在勤しています。（８：３０～１７：００） 

なお、２学期始業式は、８月３０日(月)です。いつもどおり登校してください。 

心と体にエネルギーをたくさんため込んだ塩浜っ子たちが、元気に学校へ戻ってきてくれるこ

とを楽しみにしています。 

 

☆ＰＴＡ親子奉仕作業は、９月２５日(土)です 予備日：９月２６日(日) 

  

毎年、ＰＴＡ環境部の皆様方を中心に計画をしていただいています親子奉仕作業ですが、今年

度は運動会が１０月３０日(土)に実施されることや熱中症対策の観点から、１か月ほど遅くする

ことにしました。時間は、９：００～１０：３０です。詳細は、後日、お知らせします。 

よろしくお願いします。 

 

 

～お知らせ～ 
 ７月２１日(水)より、塩浜こども園舎改修工事のため、塩浜小学校の１階校舎をお貸しすることに

なりました。そのため、夏休み中は、１階の校舎は使えません。お知りおきください。 

【会員証】 
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