
 

 

防災講話 

自衛隊による 

家族で学ぼう！ 

みんなでもしもの時に備えよう！ 

地震や大雨、台風などの災害はいつ起こるかわかりません。 

自衛隊の人たちが、災害のときにしていることや、みんなでできる

『そなえ』、避難所生活についてわかりやすく教えてくれます！ 

新聞紙スリッパづくりやお話を通して、楽しく学びましょう！ 

日 時 
令和８年 ７月１１日（土） 

午前１０時４０分～１２時 

場 所 水沢小学校３階 視聴覚室 

講 師 
自衛隊三重地方協力本部 

 
四日市地域事務所 広報官 戸上雄太 様 

参加料 

対 象 
どなたでも参加できます！ 

ぜひお子さんも一緒にご参加ください    

無 料 

申 込 
事前申込制 

★自衛隊ってどんなお仕事？ 

★避難所での生活について 

★おうちでできる備えを知ろう 

★新聞紙スリッパの作り方 

 

主催 水沢連合防災会 

お問い合わせ 
水沢地区市民センター 

TEL:３２９－２００１ 

みんなでできる備え 

おはなしの内容（予定） 

こちらの申込フォームからお申込みください 
https://logoform.jp/form/7p72/1605595 

 

たくさんのご参加を

お待ちしております！ 
 

知ることが、自分や

家族の命を守ること

につながるよ！ 

 

※当日参加も OK！ 

自衛隊グッズももらえるよ♪ 

https://logoform.jp/form/7p72/1605595

