[image: 「4月 イラスト 枠」の画像検索結果]よく読 (よ)んで
おいてね！
平成２9年４月６日
水沢小学校　保健室


ほけんだより４月





みなさん,入学 (にゅうがく)・進級 (しんきゅう)おめでとうございます。いよいよ新年度 (しんねんど)がスタートしました。
新 (あたら)しいことがいっぱいの新学期 (しんがっき)！知 (し)らないうちに疲 (つか)れもたまります。早寝 (はやね)・早 (はや)起 (お)きをして毎日 (まいにち)元気 (げんき)に
過 (す)ごしましょう。
　　　4月 (がつ)から６月 (がつ)にかけて健康 (けんこう)診断 (しんだん)を行 (おこな)います。健康 (けんこう)診断 (しんだん)は,みなさの体 (からだ)の発育 (はついく)のようすや具合 (ぐあい)の悪 (わる)い
[image: ]ところがないかを調 (しら)べる大切 (たいせつ)なものです。おたよりをよく読 (よ)んでしっかり受 (う)けれるようにしましょう。

　
定期 (ていき)健康 (けんこう)診断 (しんだん)予定表 (よていひょう)
　　健康 (けんこう)診断 (しんだん)は、皆 (みな)さんが健康 (けんこう)で安全 (あんぜん)な毎日 (まいにち)を過 (す)ごすために必要 (ひつよう)な検査 (けんさ)や検 (けん)診 (しん)を行 (おこな)います。
　事前 (じぜん)に調査票 (ちょうさひょう)の記入 (きにゅう)・提出 (ていしゅつ)などをお願 (ねが)いしますが、しめ切 (き)りを守 (まも)ってご提 (てい)出 (しゅつ)ください。
あ
	日時 (にちじ)
	検査 (けんさ)項目 (こうもく)
	対象 (たいしょう)学年 (がくねん)
	持参物 (じさんぶつ)など

	４月 (がつ)６日 (か)（木 (もく)）
	保健 (ほけん)調査 (ちょうさ)票 (ひょう)配布 (はいふ)
	全学年 (ぜんがくねん)
	しめ切 (き)り　４月 (がつ)１２日 (にち)（水 (すい)）

	1０日 (にち)（月 (げつ)）１・２・３年 (ねん)
1１日 (にち)（火 (か)）４・５・６年 (ねん)
	発育 (はついく)測定 (そくてい)
	全学年 (ぜんがくねん)
	（身長 (しんちょう)・体重 (たいじゅう)）
◎体育 (たいいく)の服装 (ふくそう)（半袖 (はんそで)・半 (はん)ズボン）
◎女子 (じょし)の髪型 (かみがた)に注意 (ちゅうい)。（頭 (あたま)の上 (うえ)で結 (むす)ぶのは×）

	１３日 (にち)（木 (もく)）１・２・３年
１４日（金 (きん)）４・５・６年
	視力 (しりょく)検査 (けんさ)
	全学年 (ぜんがくねん)
	学年 (がくねん)によって日 (ひ)が違 (ちが)います。
◎メガネを持 (も)っている人 (ひと)は忘 (わす)れずにもってきましょう。

	１７日 (にち)（月 (げつ)）４・５・６年 (ねん)
１８日 (にち)（火 (か)）１・２・３年 (ねん)
	聴力 (ちょうりょく)検査 (けんさ)
	全学年 (ぜんがくねん)
	学年 (がくねん)によって日 (ひ)が違 (ちが)います。
◎耳 (みみ)アカを取 (と)っておきましょう。

	　 １９日 (にち)（水 (すい)）
	尿 (にょう)検査 (けんさ)
	全学年 (ぜんがくねん)
	◎１８日 (にち)（火 (か)）尿 (にょう)検査 (けんさ)容器 (ようき)配布 (はいふ)です。
◎１９日 (にち)（水 (すい)）回収 (かいしゅう)日 (び)です。

	[bookmark: _GoBack]  ２４日 (にち)（月 (げつ)）
	内科 (ないか)検診 (けんしん)
	4・5・6年 (ねん)
	◎体育 (たいいく)の服装 (ふくそう)（半袖 (はんそで)・半ズボン (はん)）で受けます (う)。

	  ２５日 (にち)（火 (か)）
	
	1・2・3年 (ねん)
	

	２７日（木 (もく)）
	歯科 (しか)検診 (けんしん)
	全学年 (ぜんがくねん)
	◎朝 (あさ)の歯 (は)みがきをていねいにしてきましょう。

	5月 (がつ)　 8日 (か)（月 (げつ)）
	耳鼻科 (じびか)検診 (けんしん)
	1・2・５年 (ねん)
及び (およ)抽出児 (ちゅうしゅつじ)
	◎耳 (みみ)アカを取って (と)おきましょう。

	16日 (にち)（火 (か)）
	眼科 (がんか)検診 (けんしん)
	1・2・５年 (ねん)
及び (およ)抽出児 (ちゅうしゅつじ)
	◎前髪 (まえがみ)が長 (なが)い子 (こ)はピンでとめてましょう。

	６月 (がつ)１９日 (にち)（月 (げつ)）
	心電図 (しんでんず)
	１・４年 (ねん)
	◎体育 (たいいく)の服装 (ふくそう)（半袖 (はんそで)・半 (はん)ズボン）で受 (う)けます。

	　　未定 (みてい)
	尿 (にょう)再検査 (さいけんさ)日 (び)
	１次 (じ)検査 (けんさ)
陽性者 (ようせいしゃ)
	日程 (にってい)が決まり次第 (き　　　　　しだい)連絡 (れんらく)します。


保健関係書類の提出について

1 「保健調査票」Ａ４の白い紙）
　これからの健康診断で使う大切な資料です。
2 「緊急連絡カード」（２～６年のみ）
　ご確認の上、前年度と変更になったことがあれば、赤で訂正をしてください。
3 「家庭環境調査表」締め切 (しき)り
４月 (がつ)１２日 (にち)（水 (すい)）

　３年・５年生で新しく記入していただきます。
④「歯科健康診断用アンケート」「耳鼻咽頭科保健調査票」
　よく読んでいただき、ご記入してください。
⑤「結核検診問診票」（全学年）

＊①～⑤までを「保健連絡封筒」に入れて、４月１２日（水）までに提出してください。
[image: ]　お子さんの健康状態を知るための大切なものですので、ご協力お願いします。

お世話になる学校医の先生をご紹介・・・よろしく
お願いします

[image: ]　　　・内科　　　矢田　和彦先生　（矢田クリニック）
　　　・歯科　　　伊藤　真治先生　（三鈴歯科）
　　　・耳鼻科　　山田　清治先生　（山田耳鼻咽頭科）
　　　・眼科　　　岡田　卓也先生　（岡田眼科）
[image: ]　　　・薬剤師　　佐藤　元重先生　（スギ薬局）

　　
出席停止について・・・
　　
　　　学校感染症にかかった場合、出席扱いとなります。これは、欠席ではありませんが登校の前
　　　に医師の証明が必要です。書類は、病院から渡していただける場合、または学校にあります
　　　ので、必ずご連絡しださい。水沢小ホームページからもダウンロードできます。

　　＊感染症予防のため、在学する兄弟姉妹以外の子どもを通じての用紙の受け渡しは、とめて
[image: ]　　　おりますので、ご理解・ご協力お願いします。
　　

　　毎朝の健康チェックをお願いします・・・

[image: ]　　　朝の顔色・熱・のどの痛み・便が出たか？・目が赤くないか？・だるくないか？
　　　などの朝の観察をお願いします。
[image: ]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　養護の水谷　志保（みずたに　しほ）です。
お子様のことでご心配なことやご相談等がありましたら保健室にお気軽に声をかけてください。
水沢小のみなさんが健康で,元気に学校生活を送れるよう,保健室からサポートしていきます。よろしくお願い致します。
みずたに
しほ
この度の異動でみさと幼稚園からかわってきました養護の（しらふじ　しほ）です。
お子様のことでご心配なことやご相談がありましたら保健室にお気軽に声をかけてください。お子様のことで、直接聞かせていただいたほうがよいようなことがあれば、保健室へおいでください。どうぞよろしくお願いします。
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