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水沢小学校　保健室
よく読 (よ)んで
おいてね！
ほけんだより６月







新しい (あたら)学年 (がくねん)になり，あっという間 (ま)に２カ月 (かげつ)が経ちました (た)。慣れて (な)ほっとした頃 (ころ)が体調 (たいちょう)を崩しやすく (くず)
なったり，気 (き)が抜けて (ぬ)怪我 (けが)をしやすい時期 (じき)です。さらに，そろそろ梅雨 (つゆ)に入る (はい)ので気持ち (きも)もどんより
しがちですが，全て (すべ)吹き飛ばす (ふ　　　　と)くらい元気 (げんき)に健康 (けんこう)に生活 (せいかつ)しましよう。
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６月 (がつ)の保健 (ほけん)行事 (ぎょうじ)　
今回 (こんかい)の発育 (はついく)測定 (そくてい)は体重 (たいじゅう)のみ測 (はか)ります。半袖 (はんそで)の体操服 (たいそうふく)・ハーフパンツを忘 (わす)れないでください。
またアタマジラミの検査 (けんさ)も行 (おこな)います。

６月５日（月）体重測定（１Ａ）
　　　６日（火）体重測定（２Ａ・３Ａ・４Ａ）
　　　７日（水）体重測定（５Ａ・６Ａ）
[image: ] １９日（月）心電図検査（１・４年生）
　　　　 　

[image: ]歯と口の健康週間
６/４～６/１０
１０

	６月 (がつ)４日 (か)から１０日 (か)は「歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)週間 (しゅうかん)」です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　この機会 (きかい)に，みなさんも「歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)」について
　　　　　　　　　　　　　　　　　考え (かんが)，一生 (いっしょう)使う (つか)大切 (たいせつ)な歯 (は)と口 (くち)を健康 (けんこう)に保ち (たも)ましよう。

· 歯みがき (は)指導 (しどう)のお知らせ (　　　し)について・・・・
6月 (がつ)の体重 (たいじゅう)測定 (そくてい)時 (じ)に，歯みがき (は)指導 (しどう)を行います (おこな)。その際 (さい)に，必要 (ひつよう)な持ち物 (も　　もの)を持って (も)きてください。
· [bookmark: _GoBack]持ち物 (も　　　もの)　　歯ブラシ (は)（毛先 (けさき)が開いて (ひら)いないもの）・コップ・タオル（汚 (よご)れてもよいもの）
※　また２・3年生 (ねんせい)は別 (べつ)の日 (ひ)に指導 (しどう)を行います (おこな)ので，持ち物 (も　　もの)は入り (い)ません。
　◎　歯 (は)の治療 (ちりょう)のおすすめ
　　歯科 (しか)検診 (けんしん)の結果 (けっか)をお配り (　　くば)しています。受診 (じゅしん)の必要 (ひつよう)のあった人 (ひと)は早め (はや)に歯 (は)医者 (いしゃ)に行き (い)，
[image: ]　　治療 (ちりょう)をしましよう。治療 (ちりょう)が終わりましたら (お)，必ず (かなら)「受診 (じゅしん)報告書 (ほうこくしょ)」を学校 (がっこう)へ提出 (ていしゅつ)してください。


	熱中症 (ねっちゅうしょう)にご注意 (　　ちゅうい)！！
[image: ]　　　熱中症 (ねっちゅうしょう)は，最 (さい)高気温 (こうきおん)が３０℃以上 (いじょう)の日 (ひ)や最低 (さいてい)気温 (きおん)が２５℃以下 (いか)にならない日 (ひ)が
続く (つづ)ときに発生 (はっせい)しやすく，7月 (がつ)下旬 (げじゅん)～８月 (８がつ)上旬 (じょうじゅん)にかけて急増 (きゅうぞう)します。
　　　6月 (がつ)は，それほど気温 (きおん)は高く (たか)ないのですが，雨 (あめ)が多く (おお)湿度 (しつど)が高い (たか)こと，体 (からだ)が暑さ (あつ)
に慣れて (な)いないことなどから，熱中症 (ねっちゅうしょう)が発生 (はっせい)する危険 (きけん)があります。
　　湿度 (しつど)が７０％を超えて (こ)いるとき，激しい (はげ)運動 (うんどう)をするときには，特 (とく)に注意 (ちゅうい)をしましよう。
　　水筒 (すいとう)も忘れず (わす)にしましよう！！
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