
発育測定・歯みがきの話をしました!! 

６月上旬に、発育測定(体重のみ)をしました。その後、歯みがきに 

ついての話をしました。１～３年生にはむし歯はどうしてできるのか、 

むし歯ができやすいところの歯のみがき方について話をし、４～６年 

生には、それに加えて歯周病の話もしました。歯ブラシはえんぴつと 

同じ持ち方で持つこと、歯ブラシの「つま先」や「わき」を使うとみ 

がきやすいことなどを伝えました。 

むし歯ができやすいところ ≪しっかりみがこう!!≫

おうちでの歯みがきの様子を聞くと、「こんなふうにはみがいていなかった。」「いつもと同じみ

がきかただった。」と様々でしたが、歯みがきは毎日することなので、当たり前の習慣にしてしま

うことが大切です。また、低学年はまだまだ自分で上手にみがくことが難しいので、ぜひおうちの

方が仕上げ磨きをしてあげてほしいと思います。 

水泳学習が始まりました！ 

６月１７日から水泳学習が始まりました。晴れた日はプ

ールから元気な声が聞こえてきます。水泳学習のある日は、

朝の健康観察をお願いします。「顔色はいつもとかわらない

か」「睡眠は十分にとれているか」「食欲はあるか」「熱はな

いか」といった普段の健康観察に加え、「爪は切ってあるか」

「目・鼻・のど・耳・皮膚に異常はないか」など、丁寧に

健康観察していただくとありがたいです。また、水泳は他

の運動とくらべてもかなりの体力を使います。前日はもち

ろん水泳学習があった日も早く寝るようにしてくださいね。 

おく歯のみぞ 歯と歯のあいだ 歯と歯ぐきのさかいめ


