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平成２９年１０月１６日（月）　水沢小学校　保健室

よく読 (よ)んで
おいてね！
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健康 (けんこう)手帳 (てちょう)について
　本日 (ほんじつ)、健康 (けんこう)手帳 (てちょう)を渡します (わた)。視力 (しりょく)検査 (けんさ)の結果 (けっか)と9月 (がつ)に行った (おこな)発育 (はついく)測定 (そくてい)の結果 (けっか)を
確認 (かくにん)して頂き (いただ)，押印 (おういん)またはサインをお願 (ねが)いします。
＊確 (かく)認印 (にんいん)について・・・
必 (かなら)ず、“みました”の確認印 (かくにんいん)またはサインをお願い (　　ねが)致します (いた)。
「２ページの視力 (しりょく)(秋 (あき))のところと、６ページの9月 (がつ)の身長 (しんちょう)・体重 (たいじゅう)のところです。」
提出 (ていしゅつ)について・・・
　　１０月 (　　　　がつ)１８日 (にち)（水 (すい)）までに提出 (ていしゅつ)をしてください。






目 (め)を大切 (たいせつ)にしよう！！～子ども (こ)の「見る (み)力 (ちから)」を育てる (そだ)ポイント～

１．明るさ (あか)，暗さ (くら)のメリハリある生活 (せいかつ)を！　２．広い (ひろ)空間 (くうかん)で体 (からだ)と目 (め)を動かす (うご)機会 (きかい)を！
[image: ]日中 (にっちゅう)は光 (ひかり)を浴び (あ)，
夜 (よる)は暗く (くら)して眠る (ねむ)。
全身 (ぜんしん)運動 (うんどう)は，眼球 (がんきゅう)・視神経 (ししんけい)
脳 (のう)の発達 (はったつ)を促す (うなが)。
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３．いろいろなものを見る (み)体験 (たいけん)を！     ４．テレビやゲームは，時間 (じかん)を決めて (き)！
止まって (と)いるもの，動いて (うご)いるもの，小さい (ちい)もの，大きい (おお)もの，遠く (とお)にあるもの，近く (ちか)にあるものを見る (み)体験 (たいけん)が，目 (め)によい刺激 (しげき)になります。
テレビは正面 (しょうめん)から見る (み)こと！いつも横目 (よこめ)で見て (み)いると，視力 (しりょく)に左右差 (さゆうさ)が出る (で)こともあります。また携帯 (けいたい)ゲームなど狭い (せま)範囲 (はんい)の平面 (へいめん)画像 (がぞう)を見続ける (みつづ)ことは，目 (め)に負担 (ふたん)になるので，避け (さ)ましよう。
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[image: ]・・・ほけんしつから・・・
　2学期の視力検査で0.9以下（B）の視力の人には「視力検査結果のお知らせ」
の用紙をお渡ししましたので，今年度まだ受診されていない，２学期の視力検査
で下がった人は，専門医での受診をおすすめします。
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