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おいてね！
ほけんだより　１１月
平成２９年１１月７日（火）　水沢小学校　保健室







　　
朝晩 (あさばん)は，かなり寒く (さむ)なってきましたね！この時期 (じき)は，寒さ (さむ)に慣れて (な)なくて，とても寒く (さむ)感じます (かん)。
　そして風邪 (かぜ)などもひきやすくなります。体調 (たいちょう)も悪く (わる)なる人 (ひと)も増えて (ふ)います。毎日 (まいにち)しっかり手洗い (てあら)・
[bookmark: _GoBack]　うがいをして予防 (よぼう)しましよう。



◎身長 (しんちょう)・体重 (たいじゅう)を測 (はか)ります。
　体操服 (たいそうふく)（半袖 (はんそで)・ハーフパンツ）
で測定 (そくてい)します。

◎発育 (はついく)測定 (そくてい)のあとに、保健室 (ほけんしつ)から
話 (はなし)をします。

◎発育 (はついく)測定 (そくてい)の結果 (けっか)は、健康 (けんこう)手帳 (てちょう)
でお知 (し)らせします。

	
	1限目
	2限目
	3限目
	4限目

	13日(月)
	
	
	１A
	２A

	14日(火)
	３A
	
	
	４A

	15日(水)
	５A
	６A
	
	











11月 (がつ)８日 (にち)は「いい歯 (は)の日 (ひ)」です！！



１１月 (がつ)８日 (か)は「１１８（いいは）」で「いい歯 (は)の日 (ひ)」です。歯 (は)については、６月 (がつ)４日 (か)からはじまる
「歯 (は)の衛生 (えいせい)週間 (しゅうかん)」がよく知られて (し)いますが，年 (ねん)にもう一度 (いちど)，歯 (は)・口 (くち)のことを考えて (かんが)もらうために
この日 (ひ)が作られ (つく)ました。
むしむし歯 (ば)にならないために！
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むし歯 (ば)の治療 (ちりょう)はお済 (すみ)ですか？
















4月 (がつ)の歯科 (しか)検診 (けんしん)で見つかった (み)むし歯 (　　　　ば)をまだ治して (なお)いない人 (ひと)はいませんか？
まだ治療 (ちりょう)が終わって (お)いない人 (ひと)は，「結果 (けっか)のお知らせ (　　　し)」をもう一度 (　　　　いちど)渡します (わた)！むし歯 (　　　　ば)はそのままにして
おいても治りません (なお)ので，早め (はや)に歯 (は)医者 (いしゃ)さんに行 (い)きましょう。
また現在 (げんざい)，治療中 (ちりょうちゅう)で用紙 (ようし)を歯 (は)医者 (いしゃ)に提出中 (ていしゅつちゅう)の方 (かた)は，治療 (ちりょう)完了 (かんりょう)しましたら, 学校 (がっこう)へ提出 (ていしゅつ)してください。
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