
 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）１６日
にち

（月
げつ

）は、発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

）です。 

●服装
ふくそう

   ・・・体
たい

そう服
ふく

（半そでシャツ・半ズボンです。（名
な

まえを書
か

いておきましょう） 

●髪型
かみがた

の注意
ちゅうい

・・・かみの毛
け

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

や後
うし

ろで結
むす

ばず横
よこ

や下
した

でくくりましょう。 

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

の受
う

け方
か た

について 

 

 

 

 

 

 

 

①身長
しんちょう

 ②体重
たいじゅう

 

のりおりは静
しず

かにしましょう。 

 

肩
かた

の力
ちから

をぬいて、

うではまっすぐ 

下
した

にします。 

せなか・おしり・かかとが 

きちんと柱
はしら

にくっつくようにします。 

平
へい

成
せい

30年
ねん

４月
がつ

12日
にち

 
 

水
すい

沢
ざわ

小
しょう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

こんなことに気
き

をつけよう！！ 

13日
にち

 

2・3・6年
ねん

 

16日
にち

 

1・４・5年
ねん

 



４月
がつ

１７日
にち

（火
か

）・１８日
にち

（水
すい

）は、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

です。 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

は、どのぐらいものが見
み

えているか調
しら

べる検査
け ん さ

です。 

黒板
こくばん

の文字
も じ

がきちんと見
み

えているか、勉強
べんきょう

にさしつかえないかを検査
け ん さ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）・２０日
か

（金
きん

）は、聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

です。 

小さい音を聞きます。検査
け ん さ

の邪魔
じ ゃ ま

にならないように、静か
しず

に順番
じゅんばん

を待ちましょう
ま

。 

また、検査
けんさ

の前
まえ

の日
ひ

は、耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからたくさんの検査
け ん さ

についてのほけんだよりを発行
はっこう

します。よく読ん
よ

で、忘
わす

れものをしないようにし

ましょう！また、検査
け ん さ

の受け方
う   かた

もしっかり読
よ

んでおいてください。 

① 右
みぎ

の耳
みみ

にしっかりとレシーバーを 

  あてます。 

②左手
ひだりて

に合図
あ い ず

のボタンを持ちま
も

す。 

③「ピー」という音
おと

が聞こえたら
き

ボタン

を押します
お

。（音
おと

がしている間
あいだ

は、ずっ

と押し続けます
お   つづ

。聞こえなく
き

なっら、ボ

タンをはなします。 

④ 左
ひだり

の耳
みみ

も、同じ
おな

ように検査
け ん さ

します。 

注意
ちゅうい

すること・・・ 

●大
おお

きな声
こえ

で答
こた

え、見
み

えないときは「わかりません」と言
い

います。 

●しゃ眼器
が ん き

は目
め

に押
お

しつけずそっとかぶせるようにしましょう。 

●メガネを持って
も

いる人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

 

 

 

①正
ただ

しい位置
い ち

に立つ
た

 

自分
じ ぶ ん

の番
ばん

がきたら、テープの貼
は

って 

あるところに立
た

ちましょう。 

 

 

②右目
み ぎ め

の検査
け ん さ

 

左目
ひだりめ

にしゃ眼器
め き

をあてて、 

先生
せんせい

が指した
さ

ランドルト環
          かん

 

の切れ目
き    め

がある方向
ほうこう

を答えま
こた

す。 

検査のやり方 

③左
ひだり

眼
め

の検査
け ん さ

 

しゃ眼器
が ん き

を右目
み ぎ め

にあてて、 

左目
ひだりめ

の検査
け ん さ

をします。 

 

 

④結果
け っ か

 

視力
しりょく

は、Ａ～Ｄの４段階
だんかい

で判定
はんてい

し

ます。「結果
け っ か

のお知らせ
   し

」をもらっ

たら、眼科
が ん か

で診て
み

もらいましょう。 

17日
にち

 

1・2・3年
ねん

 

18日
にち

 

4・5・6年
ねん

 

19日
にち

 

1・2・５年
ねん

 

20日
か

 

3・4・6年
ねん

 


