
 

 

 

 

 

暑
あつ

くなってきました。休
やす

み時間
じ か ん

に校庭
こうてい

から戻
もど

ってきたときに「先生
せんせい

！！外
そと

めっちゃ暑
あつ

い 
 

よ！！」と話
はな

しかけてくれた子
こ

がいました。みなさん、水筒
すいとう

を持
も

って来
き

ていますか？のどが 
 

かわく前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

はどこをみてるの？ 
 

 

 

 

 

 

 

前
まえ

の日
ひ

には・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

30年
ねん

5月
がつ

2日
か

 

水沢
すいざわ

小
しょう

 保健室
ほけんしつ

 

内科
な い か

検診
けんしん

があります！！ 
 

〇５月
がつ

７日
か

（月
げつ

）１・２・３年生
ねんせい

 

〇５月
がつ

８日
か

（火
か

）４・５・６年生
ねんせい

・欠席者
けっせきしゃ

 
 

 

聴診器
ちょうしんき

を使
つか

って、心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

の音
おと

を聞
き

きます。調子
ちょうし

の悪
わる

いところはないかな？その他
ほか

にも皮
ひ

膚
ふ

の様子
よ う す

や背骨
せ ぼ ね

の

様子
よ う す

などをみてもらいます。 

からだを清潔
せいけつ

に

しておこう！ 

（皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

も

みてもらいま

す） 

早
はや

めに寝
ね

ま

しょう!! 

体操服
たいそうふく

【半
はん

そで・半
はん

ズボン】 

を着
き

てきてね!! 
 


