
 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

になりました。そろそろ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなり過
す

ごしにくい日
ひ

も増
ふ

えてくるので、

ぬぎ着
き

できる服
ふく

を着
き

てきたり、汗
あせ

がふけるようにタオルを持
も

ってきたりしましょう。疲
つか

れたなと感
かん

じる日
ひ

は

早
はや

めに寝
ね

て、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  
 

６月
がつ

６日
か

（水
すい

）発育
はついく

測定
そくてい

（１Ａ・３Ａ・６Ａ） 

   ７日
か

（木
もく

）発育
はついく

測定
そくてい

（２Ａ・４Ａ・５Ａ） 

  １４日
にち

（木
もく

）2年
ねん

歯科
し か

指導
し ど う

【学校
がっこう

歯科医
し か い

による】 

 １８日
にち

（月
げつ

）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１・４年生
ねんせい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

            この機会
き か い

に，みなさんも「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」について考え
かんが

， 

            一 生
いっしょう

使う
つか

大切
たいせつ

な歯
は

と口
くち

を健康
けんこう

に保ち
たも

ましよう。 

 

 

歯みがき
は

指導
しどう

のお知らせ
   し

 

6月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

に，歯みがき
は

指導
しどう

を行います
おこな

。その際
さい

に，必要
ひつよう

な持ち物
も  もの

を持って
も

きてください。 

◎持ち物
も   もの

 歯ブラシ
は

（毛先
け さ き

が開いて
ひら

いないもの）・コップ・タオル（汚
よご

れてもよいもの） 

※２年生
ねんせい

は別
べつ

の日
ひ

に指導
し ど う

を行います
おこな

ので，発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は持ち物
も  もの

はいりません。 

 

  歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をお配り
  くば

しています。受診
じゅしん

の必要
ひつよう

のあった人
ひと

は早め
はや

に歯
は

医者
い し ゃ

さんに行き
い

，治療
ちりょう

をしまし 

ょう。治療
ちりょう

が終わりましたら
お

，必ず
かなら

「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

平
へい

成
せい

30年
ねん

６月
がつ

4日
か

 

水沢
すいざわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

今回
こんかい

の発育
はついく

測定
そくてい

は体重
たいじゅう

のみ測
はか

ります。

半袖
はんそで

の体操服
たいそうふく

・ハーフパンツを忘
わす

れない

でください。 

またアタマジラミの検査
け ん さ

も行
おこな

います。 

 

 

今年度
こんねんど

は2年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に学校
がっこう

歯科医
し か い

による歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

います。染
そ

め出
だ

し液
えき

を塗
ぬ

って、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきの仕方
し か た

を確認
かくにん

してから、ブラッシング指導
し ど う

を行
おこな

ってもらいます。 

ぜひ保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も来
き

ていただいて、お子
こ

さんの日
ひ

ごろの歯
は

みがきに活
い

かしてください。2年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

以外
い が い

の方
かた

のご参加
さ ん か

もお待
ま

ちしております。 

日
にち

 時
じ

 6月
がつ

14日
にち

（木
もく

）2時間目
じ か ん め

【9時
じ

４０分
ふん

～10時
じ

２５分
ぶん

】 

場
ば

 所
しょ

 ２Ａ教室
きょうしつ

 
  

おうちのかたへ 



 

 

アタマジラミは、頭皮
と う ひ

に寄生
き せ い

して血
ち

を吸
す

います。吸
す

われると強
つよ

いかゆみが出
で

ます。 

帽
ぼう

子
し

やくし、タオルなどの貸
か

し借
か

りなど、物
もの

を介
かい

して感染
かんせん

したり、頭
あたま

が直接
ちょくせつ

ふ 

れあうことで感染
かんせん

したりします。頭髪
とうはつ

の不潔
ふ け つ

が原因
げんいん

ではありません。薬局
やっきょく

で購入
こうにゅう

 

できる専用
せんよう

のシャンプーなどで駆除
く じ ょ

できます。学校
がっこう

でも検査
け ん さ

をしますが、ご家庭
か て い

で 

もみてあげてください。 

 
 

◎生活
せいかつ

リズムをととのえよう 
 

 毎年
まいとし

、年
ねん

3回
かい

学校
がっこう

独自
ど く じ

の生活
せいかつ

リズムチェックシートの取
と

り組
く

みをしています。今年度
こんねんど

も学期
が っ き

に 
 

1回
かい

生活
せいかつ

調
しら

べを行
おこな

います。今
いま

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえり、しっかり目標
もくひょう

を決
き

めて取
と

り組
く

みましょ 
 

う。期間
き か ん

は6月
がつ

５日
か

（火）～6月
がつ

１１日
にち

（月
げつ

）までの1週間
しゅうかん

です。低学年
ていがくねん

の人
ひと

は、おうちの人
ひと

に 
 

手伝
て つ だ

ってもらいましょう。中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

の人
ひと

は自分
じ ぶ ん

で起
お

きる時間
じ か ん

や学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

などを決
き

め、おう 
 

ちの人
ひと

に見
み

てもらいましょう。6月
がつ

1２日
にち

（火
か

）に保健
ほ け ん

封筒
ふうとう

に入
い

れて学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 
 

◎書
か

き方
かた

の見
み

本
ほん

です！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

生活
せいかつ

リズムをよりよく整
ととの

えるためにも、ご家庭
か て い

でのご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。  

ちゅうい 


