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「走ると咳が出る，夜や明け方にゼーゼー，ヒューヒュー苦しくなる」といった，ぜん息症状は，

正しい治療と自己管理でコントロールできます。発作が起こらないようコントロールできれば，

ぜん息症状のせいで，体育の授業や学校を欠席することを減らすことができます。

 

 

自己管理の方法を学ぶ機会としてチャレンジ・デイキャンプを実施しております。また，保護者

への学習プログラムも実施することで，家族全員でぜん息について理解を深め，キャンプ

続してぜん息症状をコントロールし，発作のない毎日を送ることができるよう支援しています。

 

起こさないよう目標を立てて取り組むことは，児童が自己管理する自信につながっています。
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対象：四日市市内在住のぜん息をもつ小学１～

                

定員：２０組（応募多

費用：無

≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫

 

四日市市

「走ると咳が出る，夜や明け方にゼーゼー，ヒューヒュー苦しくなる」といった，ぜん息症状は，

正しい治療と自己管理でコントロールできます。発作が起こらないようコントロールできれば，

ぜん息症状のせいで，体育の授業や学校を欠席することを減らすことができます。

 

 四日市では，ぜん息児が仲間と一緒に体験学習やレクリエーションを通して，ぜん息の知識や

自己管理の方法を学ぶ機会としてチャレンジ・デイキャンプを実施しております。また，保護者

への学習プログラムも実施することで，家族全員でぜん息について理解を深め，キャンプ

続してぜん息症状をコントロールし，発作のない毎日を送ることができるよう支援しています。

 参加者にはピークフローメーターとぜん

起こさないよう目標を立てて取り組むことは，児童が自己管理する自信につながっています。

 ぜひ，ぜん息症状をもつ児童にご案内いただきたく，ご協力をよろしくお願します。

 

 

平成２８年度平成２８年度平成２８年度平成２８年度

日時

7月９日（土）

午後（２時間程度）

８月７日（日）

９時～１６時

11月１３日（日）

９時～１６時

１２月３日（土）

午後（２時間程度）

  締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに

対象：四日市市内在住のぜん息をもつ小学１～

                

定員：２０組（応募多

費用：無 料

≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫

 

四日市市 

「走ると咳が出る，夜や明け方にゼーゼー，ヒューヒュー苦しくなる」といった，ぜん息症状は，

正しい治療と自己管理でコントロールできます。発作が起こらないようコントロールできれば，

ぜん息症状のせいで，体育の授業や学校を欠席することを減らすことができます。

四日市では，ぜん息児が仲間と一緒に体験学習やレクリエーションを通して，ぜん息の知識や

自己管理の方法を学ぶ機会としてチャレンジ・デイキャンプを実施しております。また，保護者

への学習プログラムも実施することで，家族全員でぜん息について理解を深め，キャンプ

続してぜん息症状をコントロールし，発作のない毎日を送ることができるよう支援しています。

参加者にはピークフローメーターとぜん

起こさないよう目標を立てて取り組むことは，児童が自己管理する自信につながっています。

ぜひ，ぜん息症状をもつ児童にご案内いただきたく，ご協力をよろしくお願します。

平成２８年度平成２８年度平成２８年度平成２８年度    チャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュール

日時 
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１２月３日（土） 

午後（２時間程度） 

締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに

対象：四日市市内在住のぜん息をもつ小学１～

                

定員：２０組（応募多数の場合は，担当医師が選考します）

料 

≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫

 ぜんそく児のためのチャレンジ・デイキャンプ

「走ると咳が出る，夜や明け方にゼーゼー，ヒューヒュー苦しくなる」といった，ぜん息症状は，

正しい治療と自己管理でコントロールできます。発作が起こらないようコントロールできれば，

ぜん息症状のせいで，体育の授業や学校を欠席することを減らすことができます。

四日市では，ぜん息児が仲間と一緒に体験学習やレクリエーションを通して，ぜん息の知識や

自己管理の方法を学ぶ機会としてチャレンジ・デイキャンプを実施しております。また，保護者

への学習プログラムも実施することで，家族全員でぜん息について理解を深め，キャンプ

続してぜん息症状をコントロールし，発作のない毎日を送ることができるよう支援しています。

参加者にはピークフローメーターとぜん

起こさないよう目標を立てて取り組むことは，児童が自己管理する自信につながっています。

ぜひ，ぜん息症状をもつ児童にご案内いただきたく，ご協力をよろしくお願します。

チャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュール

 

三重北勢健康増進センター

（ヘルスプラザ）

四日市市

少年自然の家

四日市市

少年自然の家

 

三重北勢健康増進センター

（ヘルスプラザ）

締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに

対象：四日市市内在住のぜん息をもつ小学１～

                

数の場合は，担当医師が選考します）

≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫

ぜんそく児のためのチャレンジ・デイキャンプ

「走ると咳が出る，夜や明け方にゼーゼー，ヒューヒュー苦しくなる」といった，ぜん息症状は，

正しい治療と自己管理でコントロールできます。発作が起こらないようコントロールできれば，

ぜん息症状のせいで，体育の授業や学校を欠席することを減らすことができます。

四日市では，ぜん息児が仲間と一緒に体験学習やレクリエーションを通して，ぜん息の知識や

自己管理の方法を学ぶ機会としてチャレンジ・デイキャンプを実施しております。また，保護者

への学習プログラムも実施することで，家族全員でぜん息について理解を深め，キャンプ

続してぜん息症状をコントロールし，発作のない毎日を送ることができるよう支援しています。

参加者にはピークフローメーターとぜんそく

起こさないよう目標を立てて取り組むことは，児童が自己管理する自信につながっています。

ぜひ，ぜん息症状をもつ児童にご案内いただきたく，ご協力をよろしくお願します。

チャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュールチャレンジ・デイキャンプスケジュール

場所 

三重北勢健康増進センター

（ヘルスプラザ）

四日市市 

少年自然の家 

四日市市 

少年自然の家 

三重北勢健康増進センター

（ヘルスプラザ）

締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに締め切り６月１３日（月）までに水谷または担任までにお知らせください。水谷または担任までにお知らせください。水谷または担任までにお知らせください。水谷または担任までにお知らせください。

対象：四日市市内在住のぜん息をもつ小学１～

                    ※４回すべてのプログラムに参加できる方※４回すべてのプログラムに参加できる方※４回すべてのプログラムに参加できる方※４回すべてのプログラムに参加できる方

数の場合は，担当医師が選考します）

≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫≪詳しい案内が届いています。パンフレットが必要な方は保健室までお知らせください。≫

 

ぜんそく児のためのチャレンジ・デイキャンプ

「走ると咳が出る，夜や明け方にゼーゼー，ヒューヒュー苦しくなる」といった，ぜん息症状は，

正しい治療と自己管理でコントロールできます。発作が起こらないようコントロールできれば，

ぜん息症状のせいで，体育の授業や学校を欠席することを減らすことができます。

四日市では，ぜん息児が仲間と一緒に体験学習やレクリエーションを通して，ぜん息の知識や

自己管理の方法を学ぶ機会としてチャレンジ・デイキャンプを実施しております。また，保護者
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