
 

 

 

 熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

から身
み

を守
ま も

ろう！ 
 

学校
がっこう

が再開
さいかい

してから２週
しゅう

間
かん

余
あま

りが経過
け い か

し、少
すこ

しずつ子
こ

どもたちも学校
がっこう

生活
せいかつ

へのリズムを取
と

り

戻
もど

しつつあるようです。そのような中
なか

、先週
せんしゅう

から急
きゅう

に暑
あつ

さが増
ま

し、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になってきました。 

特
とく

に今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のため、外
そと

へ出
で

る機
き

会
かい

が減
へ

り、体力
たいりょく

が低下
て い か

したり、

暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていなかったりして、今
いま

まで以上
いじょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な状 況
じょうきょう

です。また、新型
しんがた

コロ

ナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、できるだけマスクを着用
ちゃくよう

して教育
きょういく

活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいますが、

マスクの着用
ちゃくよう

により熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まるのではないかとの懸念
け ね ん

の声
こえ

も上
あ

がっています。

北九州市
きたきゅうしゅうし

の小学校
しょうがっこう

ではクラスターが発生
はっせい

したとの報道
ほうどう

もあり、「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

」を実
じっ

践
せん

して

いくことが大切
たいせつ

です。ただ、今後
こ ん ご

、気候
き こ う

の状 況
じょうきょう

等
とう

により、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

など特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

のリスク

が高
たか

いと判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、距離
き ょ り

をとったり会話
か い わ

を控
ひか

えたりしながらマスクを外
はず

すように指導
し ど う

す

る場合
ば あ い

もあることをご了
りょう

承
しょう

ください。なお、本年度
ほ ん ね ん ど

から普通
ふ つ う

教室
きょうしつ

にもエアコンが設置
せ っ ち

されま

したので、気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

は換気
か ん き

に配慮
はいりょ

しながら、エアコンを使用
し よ う

しているところです。 

先日
せんじつ

配付
は い ふ

しました四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

からのリーフレット「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！」

にも記載
き さ い

されている通
とお

り、学校
がっこう

では、体育
たいいく

の時間
じ か ん

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

、教室
きょうしつ

での授業
じゅぎょう

等
とう

で子
こ

どもたち

が熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

など環境
かんきょう

条件
じょうけん

を把握
は あ く

し、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

いとき

は、長時間
ちょうじかん

にわたる運動
うんどう

や作業
さぎょう

を避
さ

けたり、屋外
おくがい

での激
はげ

しい運動
うんどう

を見
み

合
あ

わせた

りするなど、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

ってまいります。また、暑
あつ

い日
ひ

にはこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うよう子
こ

どもたちに指導
し ど う

します。特
とく

に、熱中症
ねっちゅうしょう

の危険性
き け ん せ い

が高
たか

い時期
じ き

は、十分
じゅうぶん

な量
りょう

のお茶
ちゃ

や水
みず

、スポーツドリンク等
とう

を持
も

たせてください。  

このリーフレット「熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！」を参考
さんこう

にしながら、ご家
か

庭
てい

におかれましても、お子
こ

さまの体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を毎
まい

日
にち

行
おこな

っていただくとともに、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をと

り、朝
あさ

ご飯
はん

を必
かなら

ず食
た

べるなど、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

り暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりを行
おこな

うよう、

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 ２年
ね ん

生
せ い

のさつまいもづくり！ 
昨年度
さくねんど

からコミュニティスクールに指定
し て い

されたことを受
う

け、地域
ち い き

のみ

なさまのご協
きょう

力
りょく

を得
え

て、２年
ねん

生
せい

がさつまいもづくりに取
と

り組
く

んでいま

す。常磐
と き わ

地区
ち く

市民
し み ん

センターの東 隣
ひがしどなり

にある伊藤
い と う

恭一
きょういち

さんの畑
はたけ

の一部
い ち ぶ

を

さつまいも畑
ばたけ

として今年度
こんねんど

も貸
か

していただけることになりました。 

臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の５月
がつ

１日
ついたち

（金
きん

）に、地域
ち い き

の方
かた

にトラクターや耕
こう

うん機
き

で土
つち

をきれいに耕
たがや

していただき、２年
ねん

生
せい

の担任
たんにん

といっしょにさつまい

も畑
ばたけ

の畝
うね

を作
つく

り、雑草
ざっそう

防止
ぼ う し

のためのマルチシートを張
は

りました。 
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そして、先週
せんしゅう

５月
がつ

２８日
にち

（木
き

）１限目
げ ん め

に、２年
ねん

生
せい

がさつまいもの苗
なえ

の植
う

えつけを行
おこな

いました。 

まず最初
さいしょ

にピロティで、地域
ち い き

にお住
すま

いの齋
さい

木
き

忠
ただ

昭
あき

さん、齋
さい

木
き

勝
かつ

義
よし

さ

ん、稲垣
いながき

芳則
よしのり

さんからさつまいもの苗
なえ

の植
う

え方
かた

の説明
せつめい

を聞
き

きました。

その後
ご

、２クラスずつに分
わ

かれ、伊藤
い と う

さんの畑
はたけ

に出
で

かけました。稲垣
いながき

さんや齋
さい

木
き

さんに教
おし

えていただきながら、マルチシートの穴
あな

の開
あ

いて

いるところから一人
ひ と り

一本
いっぽん

苗
なえ

をさし、植
う

えつけました。「早
はや

く大
おお

きくな

あれ」「さつまいもがたくさんできますように」と願
ねが

いながら、ペッ

トボトルの水
みず

を植
う

えつけた苗
なえ

にやりました。今年
こ と し

は「紅
べに

あずま」とい

う品種
ひんしゅ

の苗
なえ

を植
う

えました。 

これからは植
う

えた苗
なえ

の水
みず

やりに行
い

ったり、生長
せいちょう

の様子
よ う す

を観察
かんさつ

し

たりする予定
よ て い

です。秋
あき

のさつまいもの収穫
しゅうかく

が楽
たの

しみです。ご協
きょう

力
りょく

いただきました、地域
ち い き

のみなさま、本当
ほんとう

にありがとうございま

した。 

 

 

 

三泗
 さんし

教育
きょういく

発表
はっぴょう

振興会
しんこうかい

行事
ぎょうじ

の開催
かいさい

中止
ちゅうし

について 
三泗
 さんし

教育
きょういく

発表
はっぴょう

振興会
しんこうかい

より、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

により、下記
 か き

の行事
ぎょうじ

の中止
ちゅうし

連絡
れんらく

がありましたので、お知
し

らせします。 

・ 三泗
さ ん し

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

科学展
かがくてん

、小学校
しょうがっこう

科学
か が く

研究
けんきゅう

発表会
はっぴょうかい

 

・ 三泗
 さんし

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

社会科
 しゃかいか

作品展
さくひんてん

 

・ 三泗
さ ん し

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

音楽会
おんがくかい

 

・ 三泗
さ ん し

小学校
しょうがっこう

陸上
りくじょう

記録会
き ろ く か い

 

行事
ぎょうじ

当日
とうじつ

だけでなく、その準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

段階
だんかい

における活動
かつどう

条件
じょうけん

から、上
うえ

の行事
ぎょうじ

は感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を

講じて
こう

もなお開
かい

催
さい

が難
むずか

しいと想
そう

定
てい

されることから、中
ちゅう

止
し

が決
けっ

定
てい

されたようです。 

特
とく

に、三泗
さ ん し

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

音楽会
おんがくかい

につきましては、本校
ほんこう

では例年
れいねん

、６年
ねん

生
せい

全
ぜん

員
いん

が学校
がっこう

代表
だいひょう

として、

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

の舞台
ぶ た い

で合唱
がっしょう

を発表
はっぴょう

していました。６年
ねん

生
せい

にとってはたいへん残念
ざんねん

な決定
けってい

ではありま

すが、ご
   

理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

をいただきますようお願
ねが

いいたします。現
げん

在
ざい

６年
ねん

生
せい

は「音楽
おんがく

で思
おも

いを伝
つた

え

よう」をめあてに、一生懸命
いっしょうけんめい

、音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

んでいるところです。今後
こ ん ご

、何
なん

らかの工夫
く ふ う

を

しながら、在校生
ざいこうせい

に６年
ねん

生
せい

の音楽
おんがく

での成果
せ い か

を発表
はっぴょう

してもらう機会
き か い

を持
も

てたらと考
かんが

えているとこ

ろです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ 四日市市
よ っ か い ち し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

からの「卒業式
そつぎょうしき

における卒業生
そつぎょうせい

の服装
ふくそう

等
とう

について」のお便
たよ

りを６

年生に配付
は い ふ

しました。 

  卒業式
そつぎょうしき

の卒業生
そつぎょうせい

の服装
ふくそう

について、必要
ひつよう

以上
いじょう

に華美
か び

になりすぎず、「最後
さ い ご

の授業
じゅぎょう

」であ

る卒業式
そつぎょうしき

にふさわしい服装
ふくそう

で臨
のぞ

むよう、四日市市
よ っ か い ち し

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

んでいますので、ご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 


