
 

 

 

 
 

 

☞交通安全教室 7/11   1・3年生 

 夏休みを前に，１・３年生を対象に【とみまつ隊】の交通指導   

員さんによる交通安全教室を実施しました。 

【とみまつ隊】の名前は，交通安全で大切な「止まる」「見る」「待つ」

を取り入れたものです。１年生には交通安全「はひふへほ」を示し， 

「はしらない」「ひろがらない」「ふざけない」「へいのかげはこわい」「ほどうをあるく」

について教えていただきました。 

全校児童の夏休み中の交通安全を願うばかりです。 

☞着衣水泳 7/12  ４・６年生 

服を着たまま泳ぐと体力を大きく消耗してしまいます。ペット 

ボトルなどを使って浮いて待つなどの体験を交えながら，おぼれて

しまった時にはどのように行動すればいいのかを考えました。 

 水の事故には十分に注意してほしいと思います。 

☞運動場整備 7/16 

 専門業者により，運動場の整備を行っていただきました。 

運動場の一部には草が生えています。９／２１（土）予定の運動会 

に向けて子どもたちと共に整備していきたいと思います。 

☞ＰＴＡピカピカ大作戦 8/31（土）8:30～ ・・・ありがとうございます！ 

 子どもたちの学習環境整備に向けて大変お世話になります。 

本年度は草取り・溝清掃の他，大規模改修に伴う引越作業等も予定しています。 

 ご協力いただけます方は，当日の水分補給等の準備も合わせてよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

令和元年度    四日市市立泊山小学校 学校通信 ＮＯ．１５           R1.7.18 

泊山っ子だより 
           http://www.yokkaichi.ed.jp/~tomari/cms2/htdocs/ 

◎本年度夏季休校日のお知らせ 

四日市市立の全小中学校では，夏季；８月１３日(火) ～１６日（金）が休校日と  

なります。                   ＜冬季；１２月２７日（金）＞ 

緊急時は，四日市市教育委員会 学校教育課へ連絡してください。℡354-8251 

その他の平日には，職員が学校に在勤しています。(8:30～17:00)   

＊本年度夏季休業中の職員室は，新校舎１Ｆの視聴覚室になっています。  



☞夏休みに向けて・・・ 

一学期間，本校教育活動に対しまして，保護者・地域の皆様から温かい   

ご支援・ご協力をいただき，ありがとうございました。 

二学期も引き続き，どうぞよろしくお願いします。 

いよいよ夏休みが始まります。ご家庭でのお子さんの生活に 

ついて，次の３つのことに取り組んでみてはいかがでしょうか。 

① 午前中の過ごし方を決める！ 

まずは，「午前中にやるべきこと」をご家庭で話し合ってみてください。お子さんが自ら

計画することが望ましいですが，小学生の間は，保護者の皆様のアドバイスが大変有効です。

特に朝食後をどう過ごすか。朝食後さっそくゲームをするという計画では先が心配です。 

午前の涼しい時間帯は，やはり学習時間に充てることが望ましいでしょう。 

個人懇談会にて共有された本人の苦手な分野や伸ばすべき分野の改善・向上に向けた練習

が大切です。音読や漢字の書き取り，計算など本人の力量に応じた学習が効果的でしょう。 

そして，時間のたっぷりある夏休みには，ぜひ「読書の時間」も設定してくだ

さい。午前中に集中して勉強したら，午後は自由時間にして，学校の決まりを  

守って子どもが何をしたらいいのか選択する時間にするといいと思います。 

② 早寝・早起き・朝ごはん 

子どもたちが健やかに成長していくためには，適切な運動，調和のとれた食事，

十分な休養・睡眠が大切です。 

また，子どもがこうした生活習慣を身に付けていくためにはご家庭の果たす 

べき役割は大きいところですが，最近の子どもたちを見ると，「よく体を動かし，よく食べ，

よく眠る」という成長期の子どもにとって当たり前で必要不可欠な基本的生活習慣が大きく

乱れているようです。＜文科省より＞ 

ぜひ夏休みにおいて，「生活リズムをつくる」ことを心がけてください。 

なお，食事の際には，テレビを消すことをお勧めします。会話が弾み，

お子さんから様々な話を聴くことができると思います。 

③ 家での自分の担当の仕事を持つ。 

 例えば「お風呂掃除」はどうでしょう。時刻を見て，言われる前に行動することが求めら

れます。自覚が生まれ，自分が必要とされる喜びを感じます。ちゃんとできた

という実感がわき，達成感も生まれます。そして，「ありがとう」「助かったわ」

の声かけが子どもの自尊感情を高め，これからの励みになると思います。 

お子さんにとって何かいい仕事を相談してみてください。

泊山小学校 電話不通のお知らせ   ７月１９日（金） 14:00～16:00 

職員室移動に伴う電話回線工事の関係です。 

 

 



 


