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✍マラソン記録会 実施方法を変更します! 

 コロナ禍の状況において実施については、慎重に検討をしているところです。 

例年、２０分休みには週３回全校児童が運動場のトラックにて５分間走を実施していますが、 

本年度は、密さけるため実施方法について検討しているところです。 

 体育科の授業においては学年の実態に応じて「〇分間走等」の持久走に取り組みます。 

 マラソン記録会としましては、低;5 分間走、中;6 分間走、高;8 間走として、運動場内      

周回コースを時間内にどれだけ走れるか(〇周と３／４等)を記録する方法で検討しています。 

 人との競争ではなく、いかに自分の体力に応じたペースで走り続けるかが問われます。  

子どもたちは体育の授業での自分の記録(〇周と１／４等)を越えるように目標を設定します。 

 実施日については１１／２５(水)に各学年で時間帯を検討中です。 

    <南部丘陵公園内コースから運動場周回コースへの変更の意図について> 

  ・子ども全体の走る姿・様子を把握し異変に迅速に対応できること。 

  ・教員数に限りのある中、伴走する教員、ポイントに立つ教員の設定がなくなること。 

  ・試走に出かける時間的制約がなくなること。授業時数の確保につながる。 

  ・体育の授業での記録を基に当日の目標を設定できること。 

  ・持久走を全員同時に終了できること。 

  ・子ども同士のペアによる周回チェック・励まし・声かけで仲間づくりにつながること。 

  ・密を避けての学年だけで実施可能となること。(体育の授業の発展として実施) 

    ・スタートをトラック内に４か所設定して分散し、さらに密を避けることができること。 

      

                   ⇒ペアの子が周回の記録・声かけをします。 
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             同時にスタートします。 

                                                                   

                                                                   

 

 

   <保護者のみなさまへ> 

 コロナ禍の中で、様々な教育活動の実施の方法について検討を重ねております。 

今回のマラソン記録会変更へのご理解とご協力を何卒お願いいたします。 

各学年の実施時間帯決まりましたらお知らせします。可能な範囲でご観覧ください。 
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泊山っ子だよりⅡ 
           http://www.yokkaichi.ed.jp/~tomari/cms2/htdocs/ 
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マイペースだよ 

ラスト 

１分だよ! 

 

学年の半数が走り、 

半数が記録します。 



✍お知らせ① 三重県教育委員会より 
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URL: https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0045300045.htm     QRコード： 

✍お知らせ② 三重県警察より 

三重県警察から保護者の皆様へ 

 三重県警察では、登下校時に、子供が犯罪被害に遭わないための取組を推進しており、  

その一環として、子供が危険を感じるなどして駆け込んできた場合の保護活動や通学路等に

おける子供の見守り活動等を行う事業所や店舗を「子ども安全・安心の店」として認定して

います。 

 今年度は、見守り活動の輪を広げるため、郵便局や理美容店をはじめ、多方面の業界に  

働き掛けた結果、約４ヶ月間で新たに約３７０の事業所が「子ども安全・安心の店」として

認定を受け、子供の見守り活動等に活躍しています。また、活動内容にご賛同いただいた  

一部の保護者の方から、応募をいただき、大変心強く感じております。 

 警察としましては、引き続き「子ども安全・安心の店」の周知を図るため、三重県警察   

ホームページに「子ども安全・安心の店」の概要や「認定事業所一覧」のほか、設置場所の

地図も掲載しておりますので、お子様が通う小学校区の認定事業所を確認いただき、校区内

に事業所等ありましたら、お子様に「事業所名」や「所在地」等の教示をお願いします。 

 なお、保護者の方で事業所や店舗を営み、「子ども安全・安心の店」の活動に賛同していた

だける方は、最寄りの警察署（生活安全課）に連絡をお願いします。 

安全安心情報（子ども安全・安心の店） 

【三重県警察ＨＰ】 https://www.police.pref.mie.jp/safety_info/safety_info.html 

犯罪情報マップ（認定事業所の設置箇所） 

【三重県警察ＨＰ】 https://www.police.pref.mie.jp/maps/hanzai_map.html 
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