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✍学校保健委員会 ２／１８       生活リズムを整えよう!  

本年度の学校保健委員会を開催しました。

コロナ禍であり、本年度は少人数にて開催を  

計画し，保護者様の代表ということで PTA 

安全部の方にご出席をいただきました。 

 テーマは「心身ともに健康な児童の育成を

目指して～生活リズムを整えよう～」です。 

養護教諭から保健指導について、子どもたちへの生活リズムに係るアンケートの結果を踏

まえて報告し，参加の保護者様と共に意見交換を行いました。そして学校医先生，学校歯科

医先生から指導・助言をいただきました。 (後日ほけんだよりにて詳細を報告します) 

 新しい生活様式の下、手洗いの徹底やマスクの着用、換気などの取り組みで、新型コロナ

ウイルスの感染防止に努めておりますが、同時に本年度は全市的にもインフルエンザによる

学級閉鎖等の措置はありません。これからも生活リズムを整えると共に新しい生活様式の 

徹底をお願いしたいと思うところです。 

 【再掲】「あ た ら し い せ い か つ」(学校通信 NO.16 より) 

 あ  ・「あらう」ですね。とにかく手指を石けんでしっかり洗うことが何よりの予防です。 

 た ・体温(たいおん)を意識しましょう。熱があるときの外出は控えて様子をみます。 

 ら ・ライン⇒オンライン会議、様々な場面での ICT の活用が有効。 

 し ・消毒(しょうどく)が大切。使った後の消毒や出先でのアルコール消毒を実行しよう。 

・少人数(しょうにんずう)で楽しもう。大勢で集まるのはもう少し控えましょう。 

 い ・移動(いどう)は控えましょう。不要不急の外出には配慮が必要です。 

 せ ・咳(せき)エチケットが求められます。お互いに気を付けたいものです。 

 い ・いつでもどこでも「新しい生活」が求められています。 

 か ・間隔(かんかく)をできるだけ２m(最低１m)空ける。フィジカルディスタンスですね。 

・換気(かんき)をして新鮮な空気に入れ替えましょう。エアコン稼働時も換気が必要。 

 つ ・つける⇒マスクを付けるが大原則です。熱中症が心配されるときは外すことも必要。 

✍zoom 校内接続テスト 

１月末に校内の普通教室・特別教室にて無線 LAN 工事が完了しました。タブレットによる

学習環境が整ってきています。さらに体育館においても新たに無線 LAN 工事が完了したこと

により，「6年生を送る会」を体育館からズームにて各教室に配信することが可能となりまし

た。１９日(金)に体育館と各教室・6年生教室との接続テストを行いました。 

2月 26日(金)に校内オンラインにて６年生を送る会を実施し、全校で卒業をお祝いします。 
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✍予告; 来年度の主な行事予定(第２次案) 

  学校通信 NO.33 にて１次案を提示しましたが、現時点で以下の通り変更・加筆します。 

☆感染状況により予定変更となる場合があります。新年度に改めてお知らせします。 

▽始業式・入学式 ４月 ６日 (火）⇐５日(月)入学式準備・新６年生出席依頼予定 

  ４月 ９日 (金) 給食開始 

  ４月２０日（火）遠足(全学年１・２限授業後、南部丘陵公園へ、給食時に学校へ戻る) 

  ４月２４日(土)第４土曜日  代休２６日(月)  授業参観と PTA 総会  

２３日(金)の平日に変更します。PTA 総会は前年度同様の紙面決議となる見込みです。 

授業参観は、2～4 限の地区別分散形式とします。(*中止の場合あり)             

４月２６日 (月)・２７日(火)・２８日(水)・３０日(金)  定例家庭訪問予定 

*4/23 授業参観中止の場合、家庭訪問も中止とします。(担任はご自宅の確認を行います) 

  ５月２６日 (水) 緊急時引き取り訓練(規模縮小により 1 年生保護者様のみ対象)                       

  ６月 ４日（金）授業参観と PTA 泊山イベント⇒実施内容未定 

  ６月 ７日 (月) プール開き 

６月２５日（金）６年社会見学（奈良方面）⇒中止します。  

７月  ７日 (水) 三泗特別支援学級連合運動会 ふたば学級参加 四日市ドーム 

７月１４日 (水)・１５日(木)・１６日(金) 一学期末個人懇談会 

７月１６日 (金) 給食終了 

△一学期 終業式 ７月２０日 (火)  

８月２８日 (土) PTA 清掃作業 

▽二学期 始業式 ８月３０日(月)  

９月 １日 (水) 給食開始              

  ９月２３日 (祝・木)運動会(半日開催・弁当なし) 

予備日 25 日(土) ・26 日(日) ⇒代休９月２７日(月） 

10 月 ５日 (火) 観劇 

  10 月２７日 (水)・２８日(木) ６年生修学旅行⇒三重県(伊勢・志摩方面)  

11 月 ２日 (火)  授業参観・PTA 教育講座 

  11 月  ４日 (木)  創立５０周年航空写真撮影(ドローン)  

11 月 ９日 (火) 三泗陸上記録会６年選手(四日市市中央緑地陸上競技場) 

  11 月１７日 (水)・１８日(木)⇒５年生自然教室 四日市市少年自然の家 

  11 月１９日 (金)  6 年三泗音楽会(四日市市文化会館) 

11 月２４日 (水） 持久走記録会(運動場周回コース)   

 11 月２６日 (金)  創立５０周年記念集会５限目 (6 限カット) 

12 月２１日 (火)・２２日(水)   二学期末個人懇談会(希望者)  

12 月２３日 (木) 給食終了                            

△二学期 終業式 １２月２４日(金)                                             

▽三学期 始業式  １月１１日(火)   

１月１２日 (水) 給食開始               

 １月１９日（水）授業参観とＰＴＡ学年委員選出 

 ２月２２日（火）６年生を送る会リハーサル公開（各学年の発表） 

  ２月２５日 (金) ６年生を送る会 

 ３月１８日 (金) 卒業式(5 年参加、4年生以下自宅学習)  

 ３月２３日 (水) 給食終了 

△三学期 修了式 ３月２５日(金)  

三重とこわか国体へ 

６年生が秋に応援参加予定 

応援のぼり旗作成。 

 


