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家庭
かてい

訪問
ほうもん

ではお忙
いそが

しい中
なか

、お時間
じかん

をとっていただき、ありがとうございます。限
かぎ

られた時間
じかん

の中
なか

ですので、十分
じゅうぶん

にお話
はなし

させていただくことができないこともあるかと思
おも

います。今回
こんかい

お

話
はな

しできなかった、学習
がくしゅう

や生活面
せいかつめん

での相談
そうだん

がありましたら、担任
たんにん

までいつでもご連絡
れんらく

くださ

い。 

新型
しんがた

コロナウイルス等
とう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

のお願
ねが

い 

４月
がつ

のはじめに一時的
いちじてき

に感染
かんせん

が増
ふ

えましたが、早
はや

めの感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼうし

にご協 力
きょうりょく

いただいた

おかげで、大
おお

きく広
ひろ

がることはありませんでした。今後
こんご

また感染
かんせん

が増
ふ

えてきた時
とき

には、グルー

プ活動
かつどう

や一斉
いっせい

に大
おお

きな声
こえ

を出
だ

す活動
かつどう

の制限
せいげん

など、場面
ばめん

に応
おう

じて一時的
いちじてき

に対策
たいさく

を講
こう

じることも

ありますので、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

について引
ひ

き続
つづ

きご理解
りかい

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

本年度
ほんねんど

も感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、発熱
はつねつ

や喉
のど

が痛
いた

いなどの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

があるときには、登校
とうこう

を

控
ひか

えていただき、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いするとともに、以下
い か

のことについて再度
さいど

確認
かくにん

をお願
ねが

いし

ます。 

新型
しんがた

コロナウイルスとインフルエンザの対応
たいおう

は基本的
きほんてき

には同
おな

じですが、解熱
げねつ

後
ご

休
やす

んでいただ

く日数
にっすう

だけ違
ちが

いますので、ご確認
かくにん

ください。 
〇お子

こ

様
さま

の登校前
とうこうまえ

の検温
けんおん

等
とう

、健康
けんこう

状態
じょうたい

の把握
はあく

は継続
けいぞく

して行
おこ

っていただき、発熱
はつねつ

や喉
のど

が痛
いた

い

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は自宅
じたく

で休養
きゅうよう

するようにお願
ねが

いします。 

〇本人
ほんにん

が陽性
ようせい

となった場合
ばあい

には、発症
はっしょう

日
び

を０日
にち

として５日
いつか

を経過
けいか

し、かつ、症 状
しょうじょう

がなく

なった後
あと

、１日
にち

を経過
けいか

するまで（インフルエンザは解熱
げねつ

後
ご

２日
ふつか

）は出席
しゅっせき

停止
ていし

となります。 

 （同居
どうきょ

家族
かぞく

は、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がなく、体調
たいちょう

がよければ登校
とうこう

することができます。） 

校長
こうちょう

の目
め

（学校
がっこう

の様子
ようす

です。児童
じどう

も読
よ

んでください） 

 スマホなどインターネットにつながる機器
き き

を持
も

っている人
ひと

もこれから買
か

ってもらう人
ひと

もい

ると思
おも

いますが、インターネットのなかには危険
きけん

なことがたくさん潜
ひそ

んでいます。最近
さいきん

、高校生
こうこうせい

が闇
やみ

バイトから抜
ぬ

けられなくなり、大変
たいへん

な目
め

にあったというニュースもありました。危険
きけん

な目
め

にあわないためにも、家庭
かてい

でルールを決
き

めて、時々家
ときどきいえ

の人
ひと

に確認
かくにん

してもらうことが大切
たいせつ

です。 

泊山っ子だより 



泊山
とまりやま

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちを守
まも

るための家庭
かてい

のルール 

自分
じぶん

のスマホやオンラインゲームでのやりとりで、悪口
わるぐち

やうわさの書
か

き込
こ

みから、友達
ともだち

関係
かんけい

の悪化
あっか

やいじめにつながる事例
じれい

が毎年
まいとし

起
お

きています。また、ＳＮＳへの登録
とうろ く

や個
こ

人
じん

情報
じょうほう

の書
か

き

込
こ

み、動画
ど う が

・画像
が ぞ う

のアップをしてしまい、大変
たいへん

な被害
ひがい

に遭
あ

う事件
じけん

が全国
ぜんこく

で増
ふ

えています。「Ｓ

ＮＳやメールなどに悪口
わるぐち

やうわさを書
か

き込
こ

んでいないか」、「ＳＮＳへの登録
とうろ く

や個
こ

人
じん

情報
じょうほう

の書
か

き

込
こ

み、動画
ど う が

・画像
が ぞ う

のアップをしていないか」を保護者
ほ ご し ゃ

に定期的
ていきてき

に確認
かくにん

してもらうことは、みな

さんを守
まも

るためにも必要
ひつよう

なのです。 

※「子
こ

どもたちを守
まも

るために、スマホやゲームで何
なに

をしているかなどを把握
はあく

するのは保護者
ほ ご し ゃ

の責務
せきむ

」（三重県
み え け ん

青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

条例
じょうれい

）です。 

 

「大切
たいせつ

なことは４つ」で下記
か き

のルール例
れい

にある内容です。ぜひ話
はな

し合
あ

ってみてください。 

スマホやゲームなど、インターネットの使
つか

い方
かた

ルール 
 

※例
れい

を参考
さんこう

にルールを話
はな

し合
あ

って記入
きにゅう

して、見
み

えるところに貼
は

っておきましょう。 

※ルールは学年
がくねん

に応
おう

じて定期的
ていきてき

に話
はな

し合
あ

って、見直
みなお

すことが大切
たいせつ

です。 

 

     年   月   日 

 

「スマホやゲームなど、インターネットの使
つか

い方
かた

ルール」 

① 時
じ

間
かん

について（例
れい

：夜
よる

○時
じ

以降
い こ う

は、使用
し よ う

しない。○時間
じ か ん

以内
い な い

にする。） 

 

  ★                                          

② 使
し

用
よう

する場
ば

所
しょ

・管理
かんり

について（例
れい

：自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

に持
も

ち込
こ

まない。保護者
ほ ご し ゃ

に確認
かくにん

してもらう。） 

 

★                                          

③ 自
じ

分
ぶん

を守
まも

るために（例
れい

：ＳＮＳへの登録
とうろ く

や個
こ

人
じん

情報
じょうほう

の書
か

き込
こ

み、動画
ど う が

・画像
が ぞ う

のアップをし

ない。困
こま

ったときは保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

する。） 

 

  ★                                          

④ 他
ほか

の人
ひと

を傷
きず

つけないために（例
れ い

：ＳＮＳやメールなどに悪口
わるぐち

やうわさを書
か

かない。） 

 

  ★                                          


