
令和３年９月１６日・１７日 

       富田中学校 保健室 

ほけんだより 
 三重県

み え け ん

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が延 長
えんちょう

され、引
ひ

き続
つづ

き感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりと 行
おこな

っていく必要
ひつよう

があります。生活
せいかつ

を

進
すす

めていく上
うえ

で、不安
ふ あ ん

を感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いますが、正
ただ

しい知識
ち し き

と実 践 力
じっせんりょく

で乗
の

り切
き

っていきましょ

う。 登校前
とうこうまえ

は、朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり 行
おこな

い、少
すこ

しでも自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

の体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、登校
とうこう

を控
ひか

えてくだ

さい。 

 

★今
いま

の日本
に ほ ん

の新型
しんがた

コロナウイルスは、「デルタ株
かぶ

」が主流
しゅりゅう

！！ 

従来型
じゅうらいがた

のウイルスと何
なに

が違
ちが

うの！？  
 
 

 

 

 

 

 

 

「デルタ株
かぶ

」は、少量
しょうりょう

で感染
かんせん

→急激
きゅうげき

に増殖
ぞうしょく

→大量
たいりょう

に放出
ほうしゅつ

→感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

・・・といえます！ 

 

★そんな強力
きょうりょく

なウイルスの感染
かんせん

対策
たいさく

は、どんなことをしたらいい？ 

→「これまでどおりでＯＫ！しかし、冷静
れいせい

に、より丁寧
ていねい

にしっかりと！」 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【ちがい】その① これまでの約
やく

２倍
ばい

以上
いじょう

の伝染性
でんせんせい

！ 

     その② 重症化
じゅうしょうか

しやすい！ 

     その③ １０代
だい

以下
い か

の感染
かんせん

者
しゃ

が多
おお

い！   

     その④ 感染者
かんせんしゃ

の体内
たいない

のウイルス量
りょう

は 

約
やく

１０００倍
ばい

以上
いじょう

！ 

     その⑤ 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

が、平均
へいきん

５日
か

から平均
へいきん

３日
か

に！ 

＜ウイルス豆
まめ

知識
ち し き

＞ 

・「変
へん

異株
い か ぶ

」とは、ウイルスの遺伝
い で ん

情 報
じょうほう

の

一部
い ち ぶ

が突然
とつぜん

変異
へ ん い

で書
か

きかわったもの。 

 ウイルスも、種
しゅ

の繁栄
はんえい

のために進化
し ん か

を

続
つづ

けているといえます。 

・新型
しんがた

コロナウイルス変
へん

異株
い か ぶ

の名前
な ま え

は、ギ

リシャ文字
も じ

のαから 順
じゅん

につけられて

います。 

【対策
たいさく

】その① こまめに手洗
て あ ら

い・手
て

の消毒
しょうどく

を！ 

→ウイルスは手
て

から運
はこ

ばれます！生徒
せ い と

玄関
げんかん

・各
かく

クラスの消毒
しょうどく

液
えき

も有効
ゆうこう

活用
かつよう

を！ 
 
 
 
 
 
 
 

 

その② 天候
てんこう

にかかわらず、教室
きょうしつ

は常
つね

に換気
か ん き

！ 

→グラウンド側
がわ

・廊下側
ろうかがわ

の窓
まど

、どちらも開
あ

いていますか？ 

 

その③ マスクは正
ただ

しく着用
ちょくよう

を！ 

→飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

！鼻
はな

、出
で

ていませんか？すき間
ま

、ありませんか？ 

 

    その④ 不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

を控
ひか

える！ 

        →自分
じ ぶ ん

を守
まも

るため・家族
か ぞ く

を守
まも

るため・仲間
な か ま

を守
まも

るため！ 

 

感染症
かんせんしょう

対策号
たいさくごう

 

ひとりひとりの意識
い し き

が、感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

に

つながります！ 


