
 

 
□平常日課・通常授業再開～体育祭の取組へ 

少しずつ制限を緩和して９月２７日から平常日課による通常の授業を行っています。特に今年は

１０月とはいえ、まだまだ暑い日も多く教室では換気をしながらエアコンを稼働させている日もあ

ります。 

緊急事態宣言下の休校（オンライン学習）期間中には、「ステイ・ホーム」をしっかりと守ってい

た人も多かったと思います。そのような生活の中では、どうしても運動不足になったり、体を動か

す機会が減ったりした人が多かったようです。通常授業再開後の体育の授業の後に体調不良を訴え

る人も出てきました。すでにお知らせしたように体育祭を１５日（金）に開催します。体育祭に向

けての取組も増えてきます。少しずつ体力の回復ができるように心がけましょう。そのためには、

疲れを翌日に残さないようにしつつ、各自で健康管理を心掛けることが大切です。栄養・休養・睡

眠・運動のバランスをしっかりと保ち、規則正しい生活を心掛けましょう。疲れをとるためには睡

眠時間の確保が大切です。しっかりと眠るためには入浴も大きな効果があります。時間を有効に使

い、疲れたら早く就寝するなどして積極的に疲労回復を図り、健康的な生活を送りましょう。 

 

□中間テスト終了 

４・５日の２日間で実施した中間テストが終了しました。テスト中に各

教室を巡回しましたが、どの教室でも生徒の皆さんがテストに真剣に向

かう姿が見られました。各学年で行われた学力調査の結果からもわかる

ように、学校全体としてテストに対する意識の高さが見られることは、素

晴らしいことだと思います。 

しかし、それだけではなくテスト終了後にも意識してほしいことがあ

ります。それは、しっかりと振り返りを行うことです。採点が終わり返っ

てきたテストの点数だけに一喜一憂するのではなく、特に間違えたとこ

ろをしっかりと見直し、次回に同じ間違いを繰り返すことのないようにし

てほしいと思います。（次回と言うのは、ひょっとすると入試のときにな

るかも知れません。）そして今回のテストに対する事前の取組（めあて＝

目標も含め）はどうであったかも振り返り、次のテストの取組に生かして

ほしいと思います。 

裏面の写真は、１年生の提出物を出す場所の様子です。提出物であるノ

ートやレポートなどは、年度初めに配付した「シラバス」やその冊子の中に綴じてある、四日市市
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教委育員会作成のプリント「令和３年度の中学校の通知表が新しくなります！」

にあるように、指導に対する成果物として、その内容が「知識・技能」「思考・判

断・表現」「主体的に学習に取り組む態度」の評価の３観点に加味されます。即ち、

提出物を出すことが最低限ですが、その内容も大切になってくるとい

うことです。今後もテスト時に指示されるから提出物を出すという考

え方ではなく、日々の授業や家庭学習でコツコツと努力してきた積み

重ね（学習の成果）を見てもらうという感覚で提出物を出せるといい

ですね。 

 

□部活動の再開にむけて 

昨日、中間テストが終わりました。そして、いよいよ今週金曜日（８日）から時間制限や活動制

限はありますが、放課後及び休日の部活動を再開します。（朝練は７日に実施する部もあります。） 

まずは部活動時においても、引き続き、コロナウイルス感染拡大防止のための行動を怠らないよ

うに各自が心掛けてください。 

加えて、感染拡大による停止や中間テストによる停止で大変長期に渡り部活動ができませんでし

た。そのことを十分念頭に置き徐々に身体を慣れさせることを意識してください。これは、運動部

に限らず文化部の人も油断せず計画的に活動を再開していきましょう。 

徐々に身体を慣れさせることは、けがの予防になります。また、ずいぶん涼しくなったとはいえ、

日中は夏日（２５℃以上）になる日もあるかも知れません。水分補給や休憩をしっかりととり、熱

中症にも十分注意してください。これらのことは、顧問の先生の指示だけではなく、生徒の皆さん

自身で判断し、危険予防（予知）ができるようにしましょう。 

続いて、すでにお知らせしたように、各部が目標としていたであろう、中体連新人戦や演奏会等

が中止になりました。がっかりしている人もいるかと思いますが、今後の部活動における目標をも

う一度設定し直し、目的意識を明確にして活動に臨んでほしいと思います。これについては顧問の

先生とも相談しながら考えていくとよいでしょう。 

最後に「秋の日は釣瓶
つるべ

落とし」というように、日没後、暗くなるのが大変早くなります。部活動

終了時刻と完全下校時刻は日没時刻等を考慮して設定されていますが、皆さんがそのことを理解し、

行動することが何よりも大切です。校内外の活動とも、そのことを意識して安全に帰宅できるよう

行動しましょう。 

 

□文化祭開催日変更について 

年間行事計画では文化祭は、１０月２９日（金）に開催する予定でしたが、１１月２日（火）開

催に変更しました。観覧等の詳細は後日お知らせしますが、現時点では昨年度同様に、各学年の合

唱、はまかぜ発表、吹奏楽部演奏のリハーサルを該当学年や部の保護者に観覧いただく方向で考え

ています。まだまだ新型コロナウイルス感染症が終息したわけではありません。今後も保護者の皆

様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 


