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       富田中学校 保健室 

ほけんだより 
 

 今一度
いまいちど

、「感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

」を見直
み な お

そう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 

【手
て

あらい】 

トイレやオープンスペース手洗
て あ ら

い場
ば

の石
せっ

けん、使
つか

ってい

ますか？感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いです。 

 全校
ぜんこう

で予防
よ ぼ う

意識
い し き

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

【手
て

や指
ゆび

の消毒
しょうどく

】 

外
そと

から教 室
きょうしつ

に入
はい

るときは、 必
かなら

ず手
て

を清潔
せいけつ

に！ 

生徒
せ い と

玄関
げんかん

や教室前
きょうしつまえ

にアルコール消 毒
しょうどく

液
えき

を置
お

いてあり

ます。多
おお

めに出
だ

して、爪
つめ

の中
なか

まで消 毒
しょうどく

を！ 

「感染
かんせん

対策
たいさく

」と 

「健康
けんこう

管理
か ん り

の 徹底
てってい

」

から・・・ 

【換気
か ん き

】 

教 室
きょうしつ

の換気
か ん き

も大変
たいへん

重 要
じゅうよう

です！ 

常
つね

に２か所
しょ

の窓
まど

を対角
たいかく

に開
あ

けておきましょう。 

ＣＯ２濃度
の う ど

をチェックして、１０００ppm を超
こ

え

たら、余分
よ ぶ ん

に窓
まど

を開
あ

けるようにしましょう。 

【登
とう

下校
げ こ う

時
じ

のマスク】 

夏場
な つ ば

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

がありますが、今
いま

の時期
じ き

は感染
かんせん

対策
たいさく

と

して密
みつ

を避
さ

け、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

も 必
かなら

ずマスクを着 用
ちゃくよう

しましょう。 

＜生徒
せ い と

のみなさん・保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ＞ 
 今

いま

の時期
じ き

、学校
がっこう

では生徒
せ い と

のみなさんの健康
けんこう

保持
ほ じ

を一番
いちばん

に考
かんが

えて対応
たいおう

しています。学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなった人
ひと

は、発熱
はつねつ

がなくてもなるべく早
はや

く早退
そうたい

させ、休養
きゅうよう

または受診
じゅしん

をしていただくことをお勧
すす

めしています。 
また、家庭

か て い

では登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行
おこな

っていただき、少
すこ

しでも体調
たいちょう

がいつもとちがう場合
ば あ い

は無理
む り

を

せず、登校
とうこう

を控
ひか

えるようにしてください。 
このような状況下

じょうきょうか

ですので、ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 


