
尿
にょう

（おしっこ）の検査
け ん さ

の日
ひ

です。 
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全員
ぜんいん

です！ 

尿
にょう

（おしっこ）の色
いろ

や成分
せいぶん

（たんぱくや糖
とう

、血液
けつえき

）など調
しら

べると、腎臓
じんぞう

や膀胱
ぼうこう

な

どが病気
びょうき

かどうかわかる大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。明日
あ し た

の朝
あさ

は、 尿
にょう

（おしっこ）を 必
かなら

ず

とってきましょう。 

おしっこをがまんしすぎると、からだによくない

ことがあります。 

たとえば、おしっこの出口
で ぐ ち

からバイキン
ば い き ん

が入
はい

った

とき、おしっこをがまんしていると、ぼうこうの中
なか

まで入
はい

ってきてそこで増
ふ

え、ぼうこう炎
えん

という病気
びょうき

になることがあります。 

おしっこがしたくなったら、むりにがまんをしな

いでトイレ
と い れ

に行
い

くようにしましょう。 

じんぞう 

尿
にょう

かん 

ぼうこう 

大静脈
だいじょうみゃく

 大動脈
だいどうみゃく

 

なに

じんぞう 

ぼうこうの 形
かたち

の変化
へ ん か

 

かべの厚
あつ

さは 

１ｃｍくらい。 

かべの厚
あつ

さは 

３ｍｍくらいになる。 

おしっこが 

からっぽのとき 

おしっこが 

いっぱいのとき 

じんぞうの大
おお

きさ・ 形
かたち

 

じんぞうの 

持
も

ち主
ぬし

の 

にぎりこぶし 

より少
すこ

し大
おお

きい。重
おも

さは大人
お と な

で

130グラム
ぐ ら む

くらい。 形
かたち

はそら

豆
まめ

ににている。 

明日
あ し た

、４月
がつ

９
ここの

日
か

（木
もく

）は、 



① おしっこをとる前
まえ

の夜
よる

、 

寝
ね

る前
まえ

におしっこに行
い

っておきます。 

④おしっこを紙
かみ

のコップ
こ っ ぷ

にとり、 

スポイド
す ぽ い ど

の容器
よ う き

ですいあげます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

 

※ビタミン
び た み ん

Ｃ
しー

を含
ふく

む 

ジュース類
じ ゅ ー す る い

は、 

検査結果
け ん さ け っ か

に 影 響
えいきょう

する

場合
ば あ い

がありますので、

前日
ぜんじつ

の夕方
ゆうがた

からは 

飲
の

まないでください。 

②朝
あさ

、起
お

きたらすぐにトイレ
と い れ

に行
い

きます。 

③はじめに、少
すこ

しだけおしっこをだします。 

（尿 道
にょうどう

にたまっているおしっこを捨
す

てるためです。） 

⑤容器
よ う き

のふたをしっかりしめて、 

白
しろ

い 袋
ふくろ

に入
い

れ、学校
がっこう

に持
も

ってきます。 

☆確認
かくにん

！⇒白
しろ

い 袋
ふくろ

に 年
ねん

 組
く み

 番号
ばんごう

 名前
な ま え

 スポイト
す ぽ い と

に番号
ばんごう

 

～とりわすれないように工夫
く ふ う

をしよう～ 

たとえば・・・  

 ・容器
よ う き

をトイレ
と い れ

のドア
ど あ

にはりつけておく。  

・目立
め だ

つ場所
ば し ょ

に紙
かみ

をはる  

・枕 元
まくらもと

に容器
よ う き

をおく などなど･･･ 

あっ！ 

おしっこの 

検査
け ん さ

だ！ 

油性
ゆせい

ペン
ぺ ん

で 


