
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜４月
がつ

１６日
にち

（木
もく

）１～３年生
ねんせい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

です＞ 

※今日
き ょ う

から、朝
あさ

と夜
よる

ていねいに歯
は

みがきをしましょう！ 
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歯
は

と歯
は

ぐきのさかい目
め

 歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 

かみ合
あ

わせのみぞ おく歯
ば

のうしろ 

こんなところの 

“みがきのこし” 

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

※歯
は

は、1本
ぽん

1本
ぽん

みがくつもりで！ 

やさしい 力
ちから

で、ハブラシ
は ぶ ら し

は 

こまかく動
うご

かそう！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で歯
は

医者
い し ゃ

さんが診
み

るところ 

●おうちの方
かた

へ・・・仕上
し あ

げみがきをお願
ねが

いします！ 

○毎年
まいとし

、健
けん

診
しん

で「きれいにみがけていないなぁ…。」と言
い

われる子
こ

どもが少
すく

なく

ありません。学校
がっこう

歯科医
し か い

のお医者
い し ゃ

さまからは、“自分
じ ぶ ん

で歯
は

をていねいにみがく

ことができる習 慣
しゅうかん

が身
み

につくまで”おうちの人
ひと

の仕上
し あ げ

みがきが必要
ひつよう

と言
い

われ

ます。毎日
まいにち

が無理
む り

なら、週
しゅう

に 1度
ど

でも仕上
し あ

げみがきをしていただくといいと

思
おも

います。ぜひ、ご協 力
きょうりょく

をお願いします。 

●“乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

”も重 大
じゅうだい

問題
もんだい

！！ 

かみにくいので、 

食事
しょくじ

がおいしく 

感
かん

じなくなる 

永久歯
えいきゅうし

の 形
かたち

や 

歯
は

並
なら

びがわるく 

なる 

生
は

えてくる永久歯
えいきゅうし

もむし歯
ば

になりや

すくなる 

発音
はつおん

がうまく 

できなくなる 

口
くち

の中
なか

に菌
きん

がいる

ので病気
びょうき

になりや

すくなる 

・歯
は

や歯
し

肉
にく

の様子
よ う す

、歯
は

のよごれ、あごの関節
かんせつ

、歯
は

ならび、 

かみ合
あ

わせなどは大丈夫
だいじょうぶ

かな？と診
み

てくれます。 


