
第１学年 年間指導計画
    月
教科等 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

国語

さあはじめよう
よろしくね
ひととつながることば
こえをとどけよう
えんぴつをつかうとき
にたしかめよう
かいてみよう
あいうえおのうた9

あいうえおのうた
あいうえおのことばを
あつめよう
ほんがたくさん
あめですよ
゛や ゜のつくじ
ぶんをつくろう
みんなにはなそう
さとうとしお
はをつかおう
とんこととん
をへをつかおう

きいてつたえよう
ちいさいっ
ことばあそび
あひるのあくび
のばすおん
どうやってみをまもる
のかな
ちいさい やゆよ
こんなことしたよ
おおきなかぶ

かぞえうた
にっきをかこう

としょかんはどんなと
ころ
あるけあるけ／おおき
くなあれ
はなしたいなききたい
な
かいがら
ことばあそびうたをつ
くろう
かんじのはなし

おはなしをよもう　サ
ラダでげんき
かたかなをかこう
ほんはともだち
なにに見えるかな
よう日と日づけ
はっけんしたよ

のりもののことをしら
べよう　いろいろなふ
ね
まとめてよぶことば
すきなきょうかはなあ
に
ことばであそぼう
おもい出してかこう

こえに出してよもう　
おとうとねずみチロ
すきなおはなしはなに
かな

しをよもう　みみずの
たいそう
むかしばなしをたのし
もう
おはなしをかこう
かたかなのかたち
くらべてよもう　子ど
もをまもるどうぶつた
ち

ことばをあつめよう
小学校のことをしょう
かいしよう
すきなところを見つけ
よう　スイミー

かたちのにているかん
字
一年かんをふりかえろ
う

書写

たのしくかこう たのしくかこう
かきはじめとかきおわ
り（「とめ」「はら
い」）
かくじゅんじょ

「まがり」
「おれ」

「むすび」 「むすび」
ひらがなのひょう
にっきをかこう

「とめ」「はね」「は
らい」と「おれ」「ま
がり」
かたかなのひょう

なまえをかこう
「とめ」「はね」「は
らい」

「おれ」「まがり」
「そり」
かきぞめをしよう

かきぞめをしよう
ひつじゅん

ひつじゅん
文字のかたち
かくのながさとむき

一年生のまとめ
できるようになったよ

算数

くらべた ことが ある
かな
おおいのは どちらか
な
なかまづくりと かず

なかまづくりと かず
なんばんめ
どのように かわるか
な
しあげよう

あわせて いくつ
ふえると いくつ
のこりは いくつ
ちがいは いくつ

のこりは いくつ
ちがいは いくつ
どちらが ながい

どちらが ながい
わかりやすく せいり
しよう
10より おおきい かず
なんじ なんじはん
3つの かずの けいさ
ん

3つの かずの けいさ
ん
どちらが おおい
たしざん

かたちあそび
ひきざん

どんな けいさんに な
るのかな？
けいさんぴらみっど

おおきい かず どちらが ひろい
なんじなんぷん
ビルを つくろう
たしざんと ひきざん

かたちづくり
1ねんの ふくしゅう

生活

音楽

うたって おどって
なかよく なろう

うたって おどって
なかよく なろう
はくを かんじとろう
学校歌

はくを かんじとろう
はくに のって
リズムを うとう

はくに のって
リズムを うとう
うみ（共通教材）

みの まわりの おとに
みみを すまそう
どれみと　なかよく 
なろう

どれみと　なかよく 
なろう
せんりつで
よびかけあおう

せんりつで
よびかけあおう
がっきと
なかよく なろう

ようすを
おもいうかべよう

にほんの うたを
たのしもう

みんなで あわせて
たのしもう

（年間）うたいつごう　
にほんのうた/みんな
で たのしく
国歌

図画工作

すきな かたちや いろ 
なあに

あじさいの花 段ボールロボット 段ボールロボット ぺったん コロコロご
ちそう パーティー は
じめよう！
カラフル いろみず
いろいろな かたちの 
かみから

ひらひら ゆれて
おはなしから うまれ
たよ

かざって なに いれよ
う
でこぼこ はっけん！

はこで つくったよ
のって みたいな いき
たいな

ならべて ならべて
かみざら コロコロ

すきまちゃんの すき
な すきま
いっしょに おさんぽ
にょきにょき とびだ
せ

うつした かたちから

体育

体ほぐしの運動遊び 固定施設を使った運動
遊び
鉄棒を使った運動遊び
走の運動遊び

鬼遊び
多様な動きをつくる運
動遊び

多様な動きをつくる運
動遊び

体ほぐしの運動遊び
多様な動きをつくる運
動遊び
リズム遊び
表現遊び

固定施設を使った運動
遊び（肋木・平均台）
マットを使った運動遊
び
ボールゲーム

跳の運動遊び
ボールゲーム

走の運動遊び（リレー
遊び）
ボールゲーム

跳び箱を使った運動遊
び
多様な動きをつくる運
動遊び

リズム遊び
表現遊び

鬼遊び

道徳

みんなで　たのしく
あいさつで　げんきに
みんなで　まもろう
がっこうたんけん

わたしに　できること
みんな　みんな　いき
ている
おたんじょうび　れっ
しゃ
きんの　おの

がっこうまでの　みち かぼちゃの　つる
まちたんけん
あおしんごう
ぷうたの　やくめ

おとしよりと　いっ
しょに
ぼくは　いかない
わきだした　みず
ちゃんとの　たつじん

ちゃんとの　たつじん
うちの　ねこ
もみじがり
すてきな　ことば「あ
ふたあ　ゆう」

ぼく　はずかしいや
はしの　うえの　おおかみ
ルールが ないと どう なるの？ 
―スマホや ゲームきをつかう と
き―
一にち　十ぷん

だいじな　わすれもの
エマさんの　こたえあ
わせ
ひつじかいと　おおか
み

なまはげ
ぎんの　しずく
二わの　ことり
ぼくにも　あるかな

ひしゃくぼし
もうすぐ　二ねんせい

特別活動

挨拶
机の中、ロッカー、靴箱
の使い方
登下校の仕方
給食の指導
学校の施設・きまり
名札をつける
休み時間のすごし方

班と座席
朝の会・帰りの会
日直・係りの仕事
掃除の仕方
図書館の利用
雨の日の過ごし方と校内安全
雨の日の登下校
歯の健康
英語活動①

１学期を振り返って
夏休みの生活
夏休みの交通安全指導
夏休みの読書指導
パソコン

休みの生活の反省 地震の時の避難
２学期を迎えての学級
作り

目の健康
英語活動①

読書について
かぜの予防
体をきたえる
読書指導の充実
パソコン

２学期を振り返って
冬休みの生活
冬休みの交通安全指導
冬休みの読書指導
火災予防

冬休みの生活の反省
新しい年を迎えて
３学期の学級作り
冬の安全な生活
健康指導
時間を守る
英語活動①
パソコン
幼稚園・保育園との交流

寒さに負けない体
火災予防
休み時間の約束
友達との協力
６年生を送る会に向け
て

１年間を振り返ってみ
て
春休みの生活

ともだち　いっぱい 　　                           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生きものと なかよく なろう　　　　　　　　　　　　　　　じぶんで できるよ 　　　　　　もうすぐ 2年生
がっこうを たんけんしよう 　　　　　　　　きせつと あそぼう ―はるから なつ― 　　　　　　　　　　　　　きせつと あそぼう ―あき―　　　　　　　　　　　　　　きせつと あそぼう ―ふゆ―


