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       発 行 

6月
がつ

11日
にち

（木
もく

）は、1・2・3年生
ねんせい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

です。今日
き ょ う

から、朝
あさ

・夜
よる

ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

〇むし歯
ば

になりにくいおやつをえらぶ 

⇒あまくて、歯
は

にくっつきやすい 

ものはダメ
だ め

 

〇おやつは決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べる 

⇒だらだら、食
た

べつづけるのはダメ
だ め

 

〇ジュース
じ ゅ ー す

よりお茶
ちゃ

かお水
みず

を飲
の

む 

〇よくかんで、食
た

べる 

⇒ひとくち 30回
かい

以上
いじょう

 

毛先
け さ き

の広
ひろ

がって 

いない歯ブラシ
は ぶ ら し

 

でみがく 

えんぴつの 

持
も

ち方
かた

で 

やさしくみがく 

かがみを 

見
み

ながらみがく 

歯
は

に毛先
け さ き

をあてて 

1本
ぽん

ずつ小
ちい

さく 

チョコチョコ
ち ょ こ ち ょ こ

動
う ご

かす 

歯
は

と歯
は

のあいだ、 

歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ、

奥歯
お く ば

のみぞ、 

生
は

えかけの歯
は

を 

よくみがく 

今年度
こ ん ね ん ど

から、保健室
ほ け ん し つ

で 週
しゅう

18時間
じ か ん

働
はたら

く 

ことになりました。市川
いちかわ

友利
ゆ り

好
よ

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

富田
と み だ

小 学 校
しょうがっこう

は、母校
ぼ こ う

です。(^^)/ 


